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Индивидуальный маршрут физического развития ребенка старшего дошкольного возраста
 с заболеванием сердечно-сосудистой системы «Кардиомиопатия. Недостаточность кровообращения I степени».
1.Целевой раздел
Ф.И. ребенка: Иванова Елизавета Сергеевна.
Дата рождения: 20.08.2012г.
Возраст ребенка на начало ИМФР: 5 лет.
Краткая характеристика ребенка (группы здоровья, физкультурная, двигательная активность, физические особенности): 
· группа здоровья III;
· физкультурная группа  - специальная «А»;
· двигательная активность – ребенок средней подвижности, отличается ровным и спокойным поведением, равномерной подвижностью на протяжении всего дня. 
· характер физической подготовленности - ребенок с средним показателем основных видов движений, физических и волевых качеств. Наблюдается неравномерность развития основных видов движений, физических и волевых качеств, разноплановость двигательного поведения. Наряду с средними показателями силы, быстроты, выносливости, ребенок имеет низкие показатели ловкости и допускает много ошибок в технике основных видов движений (прыжки, лазание).
Проблема (медицинской карты и заключения педиатра-кардиолога): сердечно-сосудистое заболевание «Кардиомиопатия. Недостаточность кровообращения I степени».

Краткая характеристика сердечно-сосудистого заболевания ребенка: 

Кардиомиопатия - это заболевание сердца, которое связано с неправильным формированием структуры сердца, всех его тканей. Без должного лечения патология приводит к выраженной сердечной недостаточности, задержки в развитии ребенка, ранней внезапной смерти. Кардиомиопатия выражается в нескольких формах, некоторые из которых развиваются медленно и бессимптомно. Кардиомиопатия в детском возрасте развивается по-разному. Точную причину болезни установить можно не во всех случаях. Факторы, которые провоцируют развитие кардиомиопатии у детей:

· генетика;
· пороки внутриутробного развития;
· наследственная предрасположенность;
· инфекционные вирусные заболевания (например, грипп);
· состояние стресса.
Недостаточность кровообращения I степени (начальная) – больные жалуются на плохой сон, быструю утомляемость, учащенное сердцебиение. Ненормально высокий пульс и одышка появляются даже после незначительных физических нагрузок. Отмечаются все признаки основного заболевания со стороны сердца.

Общие рекомендации для педагогов детского сада от педиатра-кардиолога для проведения физкультурных занятий с ребенком:

1. Обеспечить приспособление детского организма в целом к физическим нагрузкам. 
2. Содействовать повышению эмоционального состояния.
3. Организовать двигательный режим (общеразвивающие упражнения,  охватывающие все  мышечные   группы, в исходном положении  лежа, сидя, стоя; ходьба, дозированный бег в медленном темпе, процедуры закаливания, игры (подвижные и спортивные)) на свежем воздухе.
4. Занятия лечебной физической культуры (ЛФК).
5. Не допустить возникновения сердечной недостаточности (в случае, если она уже есть, — способствовать ее уменьшению) – следить за физическими нагрузками.
6. Выполнять требования установленные Письмом Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 "О методических

рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в

      состоянии здоровья", раздел III. «Оценка оздоровительной эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в  

      состоянии здоровья». Приложение N 2 «Физические упражнения, выполнение которых оказывает потенциально опасное воздействие на здоровье 
      детей». Приложение N 3 «Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания».
Реабилитационный потенциал заключается: 
· в развитии приспособительных реакций и повышении устойчивости сердечно-сосудистой системы ребенка к воздействию дозированных физических нагрузок; 

· в положительном влиянии умеренных физических нагрузок, приводящих к экономизации работы сердца у ребенка;
· в дальнейшем развитие физических и психических функций до оптимального уровня.

Цель: создание благоприятных условий для нормализации физического и психического развития ребенка с ОВЗ с учет его заболевания сердечно-сосудистой системы, возрастных, индивидуально-психологических особенностей в целях всестороннего развития.
Задачи:
· Выявление особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ;
· Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи;
· Помощь в освоении Образовательной программы детского сада и интеграции в образовательном учреждении;
· Оказание методической помощи родителям и педагогам, осуществляющим воспитательно - образовательный процесс с ребенком;
· Отслеживание динамики развития ребенка с ОВЗ.
Прогнозируемый результат:
Физические упражнения:

· способствуют снижению реактивности нервной системы; укреплению тормозных процессов и формированию устойчивой психики;

· вызывают депрессивную реакцию сосудов, что вызывает снижение давления;

· улучшают кровоснабжение сердца, укрепляют сердечную мышцу, препятствует развитию сердечной недостаточности.
Регулярные занятия физической культурой позволят:

· изменится характер физической подготовленности - повысятся показатели силы, быстроты, выносливости, ребенок продемонстрирует средние или высокие показатели ловкости и не будет допускать много ошибок в технике основных видов движений (прыжки, лазание).

Срок реализации ИМФР: сентябрь 2017г. - май 2018г.
2.Содержательный раздел

2.1. Динамика физического развития ребенка
(для проведения педагогической диагностикой инструктор по физической культуре руководствовался научно-методическим пособием                                   под редакцией О.А. Сафоновой «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности»: Н. Новгород, 1995,
в соответствии с диагнозом ребенка, данными предоставленными педиатром-кардиологом                                                                                                  («Методика изучения состояния сердечно - сосудистой и дыхательной системы организма» М.А. Руновой (методика шагометрии).
	
	дата
	Показатели физической подготовленности ребенка
	ДА


	Сила мышц

	
	
	сила
	быстрота
	ловкость
	координация
	гибкость
	равновесие
	
	Ж
	С
	осанка
	стопа

	Первичная диагностика
	02.09.2017г.


	16,2-16,7
	не диагностируется
	3,4
	6,3
	14,7
	7,3
	13000
	не диагностируется
	не диагностируется
	норма
	норма

	Промежуточная диагностика

(отразить в рекомендациях)
	01.01.2018г.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая

диагностика
	01.01.2018г.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Физическое развитие ребенка осуществляется по программе Образовательной программой МБДОУ детского сада № 9», разработанной с учетом основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,                        М.А. Васильевой.
Используемые технологии сохранения и стимулирования здоровья, обучения здоровому образу жизни, коррекционные технологии:
	Виды здоровьесберегающих

технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	Физминутки
 (физпаузы)
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости ребенка.
	Рекомендуется для детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия.
	Воспитатели, специалисты МБДОУ.

	Физкультурное занятие
	2 раза в неделю в физкультурном зале, 1 раз в неделю на свежем воздухе.
	Занятия проводятся в соответствии с Образовательной программой МБДОУ. Перед занятием необходимо проветрить помещение. После занятия на свежем воздухе сменить одежду, форму просушить.
	Воспитатели,  инструктор по физической культуры.

	Подвижные и спортивные игры
	Ежедневно как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – малой и со средней степенью подвижности. 
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. Педагоги  МБДОУ используют  элементы спортивных игр и сами игры.
	Воспитатели,  инструктор по физической культуры.

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния ребенка и целей, педагог определяет интенсивность технологии. 
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов и др.), звуки природы.
	Воспитатели, специалисты МБДОУ.

	Технологии эстетической

направленности
	Реализуются при оформлении помещений к тематически НОД, праздникам, досугам и др. 
	Осуществляется на занятиях, в культурно-досуговой деятельности в соответствии с Образовательной программой МБДОУ. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса.
	Все педагоги МБДОУ.

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. 
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время).
	Воспитатели, специалисты МБДОУ.

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога, тренажеры для глаз.
	Все педагоги МБДОУ.

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы (если нет противопоказаний).
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.
	Все педагоги, инструктор по физической культуры,  медсестра МБДОУ.

	Гимнастика пробуждения


	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватях, обширное умывание; медленный бег (быстрая ходьба) из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий МБДОУ.
	Воспитатели.

	Технологии музыкального

воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей.
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги МБДОУ.

	Занятия из серии ОБЖ
	1 раз в неделю как самостоятельное занятие или часть занятия.
	Могут быть включены в НОД в качестве двигательного занятия, либо в свободную деятельность.
	Все педагоги МБДОУ, медсестра.


2.2 План работы

	№
	
	Формы физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание коррекционной работы (средства, приемы, методы используемые  для организации педагогического процесса)
	Ответственный

(взаимодействие)
	Примечания

	1.
	Утро
	Утренняя гимнастика
	Регулярное проведение физических упражнений на свежем воздухе для закаливания детского организма. Воспитание у ребенка привычки ежедневно делать физические упражнения. 

Вызывать положительные эмоции и радостное ощущение.

Совершенствование двигательных способностей за счет ежедневного выполнения определенных комплексов физических упражнений, которые способствуют развитию физических качеств (сила, ловкость, гибкость), улучшают работу координационных механизмов, способствуют приобретению знаний в области физической культуры.
Условия проведения: 

-музыкальное сопровождение;

- место проведения (желательно на воздухе);
- специальный подбор упражнений;

- определение повтора, дозировки и темпа. 
Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- подвижные игры, элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь.
- наглядные средства обучения.

Практические методы:

 - повторение упражнений без изменений;

 - с изменениями;

 - обучение в игровой форме;

Словесные методы:

 - название упражнения;

 - его описание;

 - объяснение, как правильно его выполнить;

 - команды;

Наглядные методы:

 - показ;

 - использование наглядных пособий;

 - имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Проведение на свежем воздухе.

Ограничения                                      1. Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   5. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 
Противопоказания
1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе и др.).                                                                2. Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мостик", "березка", стойка на руках и на голове и др.)                                                             3. Прыжки через высокие предметы и др.                                                           4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Индивидуальная работа


	Развитие основных видов движений, ловкости, физических и волевых качеств, разноплановость двигательной активности. Отработка техники основных видов движений (прыжки, лазание).

Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- подвижные игры, элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь.
- наглядные средства обучения.

Метод практических упражнений: 

- выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое;

- выполнение движения в облегчённых условиях;

- выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование дополнительных отягощений - гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении и т.д.);

- использование сопротивлений (упражнения в парах и т.д.);
- использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.);
-использование имитационных  и подражательных упражнений;
- использование при ходьбе, беге лидера;
-использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения;
-использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.);
-изменение исходных положений для выполнения упражнения;
- изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и т.д.);
-изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как ритм, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.;
-изменение эмоционального состояния (дозированный бег в медленном темпе в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.).
Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 

Метод стимулирования двигательных действий. Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений.
	Воспитатель
	Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   5. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе и др.).                                                                2. Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мостик", "березка", стойка на руках и на голове и др.)                                                             3. Прыжки через высокие предметы и др.                                                           4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	2
	НОД
	Занятия по физкультуре, музыкальные, др.
	Развитие основных видов движений, ловкости, физических и волевых качеств, разноплановость двигательной активности. Отработка техники основных видов движений (прыжки, лазание).
Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- подвижные игры, элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь.

- наглядные средства обучения.

Практические методы:

 - повторение упражнений без изменений;

 - с изменениями;

 - обучение в игровой форме;

 - в соревновательной форме.

Словесные методы:

 - название упражнения;

 - его описание;

 - объяснение, как правильно его выполнить;

 - команды;

 - вопросы к детям;

Наглядные методы:

 - показ;

 - использование наглядных пособий;

 - имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   4. Физические упражнения на тренажерах (необходим индивидуальный подбор тренажера со строгим дозированием физических нагрузок).                                                                 5. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1.Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                       2.Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мостик", "березка", стойка на руках и на голове и др.).                                                     3.Упражнения на гимнастических снарядах, в том числе висы без опоры, подтягивание на перекладине, прыжки через высокие предметы и др.                                   4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Физминутки
	Двигательно - речевые физминутки для отдыха различных групп мышц, активизация деятельности мозга, сердечно-сосудистой и дыхательной системы, улучшение кровоснабжение внутренних органов. Развитие координацию движений, стимулирование развитие речевых навыков, активизация памяти, внимания, развитие творческого воображения. 
Сочетание различных физических упражнений: стандартных, упрощенных и усложненных, упражнений-образов с ориентировочной основой действий, дробного выполнения упражнений, имитационных и др.
Гимнастика для глаз с ИКТ.
Пальчиковая гимнастика.
Релаксационная техника «напряжение-расслабление».
Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- наглядные средства обучения.

Практические методы:

 - повторение упражнений без изменений;

 - с изменениями;

 - обучение в игровой форме;

Словесные методы:

 - название упражнения;

- команды;

Наглядные методы:

 - показ;

- имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Воспитатель
	Ограничения                                      1.Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   2. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Физпаузы
	Две формы организации для проведения физкультурных пауз: 

-самостоятельное выполнения движений;                         -выполнение физических упражнений под руководством воспитателя, может иметь комбинированный характер и состоять из комплекса физических упражнений, подвижных и музыкальных игр.
Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- наглядные средства обучения.

Практические методы:

 - повторение упражнений без изменений;

 - с изменениями;

 - обучение в игровой форме;

Словесные методы:

 - название упражнения;

- команды;

Наглядные методы:

 - показ;

- имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Воспитатель
	Проводить в хорошо проветриваемом помещении.

 Физкультурные паузы не проводятся в те дни, когда вторым по расписанию идет музыкальное или физкультурное занятие.   
Ограничения                                      1.Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   2. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	Прогулка
	Подвижные игры
	Постепенное усложнение игровых заданий. 

В правилах также более четко обусловливается объем их действий, дозирование движений. Особенно это относится к таким видам, как бег с максимальной скоростью, прыжки, лазанье. Длительность непрерывного бега для ребенка составляет 15 с за одно повторение игры. 
Возникновение различных ситуаций (препятствий), и стараются преодолеть их. Учитывая этот интерес, следует обращать их внимание на результат игры, ставить перед ними конкретные задания: что должны делать играющие, в какой последовательности, что им запрещено. проводить игры с элементами соревнований на точность, ловкость, быстроту движений. Проводя соревновательные игры, следует приучать детей к сдержанности, избегать ненужных криков, споров, проявлять положительные эмоции. Важно также научить детей самостоятельно рассказывать содержание известной им игры, объяснить ее правила, вместе со своими товарищами организовать и проводить ее.
Средства:
- физические упражнения;

- атрибуты и спортивный инвентарь.

Практические методы:

- обучение в игровой форме;

Словесные методы:

- его описание;

 - объяснение, как правильно его выполнить;

 - команды;

Наглядные методы:

 - показ;

 - имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (подвижные игры и др.)                                                                      2.Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3.Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1.Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.                         2. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Эстафеты
	Использование игр-эстафет малой подвижности со следующими движениями: ходьба и бег с подлезанием, перелезанием, пролезанием, перешагиванием, ползанием, влезанием и спрыгиванием.

Основная задача: усвоение ребенком очередности выполнения движений и правил передачи эстафеты. Задания выполняются по одному с небольшой скоростью и амплитудой движений. Продолжительность игровых заданий не более 20 сек., повтор эстафеты до 5 раз.

Развитие ловкости, как согласованность (координация) движений, точность, находчивость, равновесие. 
Проведение игр-эстафет на открытом воздухе для совершенствования функциональных систем и закаливания организма ребенка. 
Повторения и закрепления отдельных упражнений или их целевого использования для развития определенных двигательных способностей.
Средства:
- физические упражнения;

- атрибуты и спортивный инвентарь.

Практические методы:

- обучение в игровой форме;

Словесные методы:

- его описание;

 - объяснение, как правильно его выполнить;

 - команды;

Наглядные методы:

 - показ;

 - имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Проведение игр-эстафет на свежем воздухе. 
Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры, эстафеты и др.)                                                                      2.Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3.Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                        

	
	
	Спортивные игры и упражнения
	Учить элементам спортив​ных игр. Планомерное, не реже 1-2 раз в неделю обучение спортивным играм и спортивным упражнениям. Освоение игр с элементами спорта поэтапное: 
-первый этап: подводящие игры и упражнения; 
-второй этап: специальные упражнения (техника игры); -третий этап: игры по упрощенным правилам.
Виды спортивных игр: городки, элементы баскетбола, бадминтон, элементы настольного тенниса

Средства:
- физические упражнения;

- элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь.

Методы наглядные: 
-показ движения;

-слуховые и зрительные ориен​тиры; 
-имитация.

 Методы словесные: 
-название упраж​нения; 
-объяснение;

-указания;

-пояснения;

-распоряжения; 
-команды; 
-описание;

-анализ действия;

-оценка; 
-вопросы к де​тям; 
-словесные инструкции.

 Методы практические: 

-выполнение упражнений без изменений и с изменениями; 
-практическое опробование;

-проведение упражнений в игровой и соревнова​тельной форме; 
-выполнение упражнений в различных условиях.

	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Проведение спортивных игр и упражнений на свежем воздухе. 

Ограничения                                      1. Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   4. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                   2. Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мостик", "березка", стойка на руках и на голове и др.).                                           3. Упражнения на гимнастических снарядах, в том числе висы без опоры, подтягивание на перекладине, прыжки через высокие предметы и др.                                                  4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	Вечер
	Гимнастика пробуждения
	Реализация комплекса физических упражнений на основные мышечные группы и в заключение принять водные процедуры Включение щадящих элементов закаливания, не имеющие противопоказаний или ограничений. Их можно и нужно сочетать с другими оздоровительными процедурами: дыхательной и звуковой гимнастикой, профилактикой и коррекцией нарушения осанки, плоскостопия, упражнения для глаз, пальчиковой гимнастикой и т.д.
Процессы возбуждения в нервной системе стимулируют:

- звуковые сигналы (например, музыка);

- зрительные сигналы (например, яркий свет, особенно солнечный);

- импульсация от различных органов организма (например, воздействии на кожу холодом).

Практические методы:

- обучение в игровой форме;

Словесные методы:

- объяснение, как правильно его выполнить;

 - команды;

Наглядные методы:

 - показ;

 - имитация;

 - звуковые сигналы;

 - зрительные ориентиры.
	Воспитатель
	Главное правило - это исключение резких движений, которые могут вызвать растяжение мышц, перевозбуждение и, как следствие, головокружение. Ограничения                                      Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Индивидуальные занятия
	Основная форма ЛФК — лечебная гимнастика — это метод лечения и, следовательно, должна применяться строго индивидуально, по назначению и под контролем врача.
Физические упражнения выполняют после их объяснения или показа. Во время занятий должна быть спокойная обстановка, ребенка не должны отвлекать посторонние разговоры и иные раздражители.

Физические упражнения не должны усиливать болевых ощущений, так как боль рефлекторно вызывает спазм сосудов, скованность движений. С первых дней занятий ребенка обучают правильному дыханию и умению расслаблять мышцы. Музыкальное сопровождение занятий повышает их эффективность.
Методы формирования сознания: рассказ, разъяснение, объяснение, увещевание, внушение, убеждение, инструктаж, просьба, пример.

 Методы организации деятельности и формирования опыта поведения: упражнение, приучение, требование, поручение, воспитывающие ситуации.

Методы стимулирования деятельности: поощрение, похвала.
	Инструктор 
ЛФК

 МУЗ ГБ №1
г. Новочеркасска


	Назначение педиатра-кардиолога.
Временные противопоказания к проведению ЛФК:

обострение хронических заболеваний;

осложнение в течение заболевания;

сопутствующие заболевания инфекционного или воспалительного характера;

нарушение ритма сердечных сокращений.

	
	Активный 

отдых
	Спортивный досуг
	Построить досуг на хорошо знакомых играх и упражнениях. Предлагать игры малой и средней подвижности. Обеспечить постепенное увеличение физической и психической нагрузки;

Предусмотреть чередование игр и упражнений с физической нагрузкой и эмоциональным накалом заданий, направленных на снятие напряжения.
Средства:
- физические упражнения;

- подвижные игры, элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь;

- природный материал;

- самодельный или приспособленный инвентарь;

- сюжетные игрушки и игровые пособия;
- наглядные средства обучения.

Использование:

- игровых приемов, игровых упражнений, загадок, музыкальных произведений;
- разнообразных видов физических упражнений.

	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Проведение досуга на свежем воздухе.

Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                        2. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	
	Спортивный праздник
	Участие в игровых, творческих и сюжетных спортивных праздниках. 
Обеспечить постепенное увеличение физической и психической нагрузки.
Предусмотреть чередование игр и соревнований с физической нагрузкой и эмоциональным накалом заданий, направленных на снятие напряжения.
Включать знакомые и вызывающие у ребенка положительное эмоциональное состояние игры, задания, проводимые в необычной форме, с использованием новых атрибутов, музыки, персонажей.
Средства:
- физические упражнения;

- корригирующие упражнения;

- подвижные игры, элементы спортивных игр;

- атрибуты и спортивный инвентарь;

- природный материал;

- самодельный или приспособленный инвентарь;

- сюжетные игрушки и игровые пособия;
- наглядные средства обучения.

Использование:

- игровых приемов, игровых упражнений, загадок, музыкальных произведений;
- разнообразных видов физических упражнений в сочетании с элементами драматизации, хореографии, пения и т.д.
	Инструктор по физической культуре/

воспитатель
	Проведение досуга на свежем воздухе.

Ограничения                                      1.Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (подвижные игры и др.)                                                                      2.Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 

Противопоказания

1.Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                              2.Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.

	
	Кружковая 
работа
	Спортивная секция «Фитбол-гимнастика»
	1.Упражнения с фитболами выполняются с постепенным увеличением амплитуды движений, которые повышают эластичность мышц и оказывают непосредственное влияние на воспитание гибкости, что ведет к улучшению осанки и профилактике травматизма.

3.Динамические упражнения на фитболах, выполняемые из разных исходных положений, позволяют направить усилия на укрепление всего мышечного аппарата ребенка.

4. Формирование навыка правильной осанки.
5.Повышение активности сенсорных систем.
Согласованная работа всех двигательных анализаторов способствует стимуляции мышечной чувствительности.

6.Тренировка вестибулярного аппарата.
7. Нормализация психоэмоционального состояния.

Мячи теплых цветов (красный, оранжевый), повышают активность, усиливают возбуждение ЦНС. Фитболы холодных цветов (синий, фиолетовый) оказывают успокаивающий эффект. Мячи желтого и зеленого цветов нормализуют процессы возбуждения и торможения в ЦНС, способствуют проявлению выносливости.

Методы и приемы: сочетание ритмических движений на фитболах с музыкой, речевыми, пальчиковыми, подвижными играми  и оздоровительными упражнениями.
	 Инструктор по физической культуре

	Консультация с педиатром-кардиологом:
Реакция организма на выполняемую нагрузку отражается в первую очередь на показателях частоты сердечных сокращений. Состояние сердечно -сосудистой

системы выражается не только во время выполняемой работы, но и по скорости

восстановления пульса к первоначальному уровню во время отдыха. Можно составить программу занятий физическими упражнениями на мячах,
например на месяц. Если в течение месяца показатели приспособляемости организма к нагрузке не ухудшились,  ребенок посещал занятия систематически, не болел, не испытывал недомогания во время занятий, уровень нагрузки на следующий месяц

можно увеличить. 
Оздоровительное влияние фитбол-гимнастики на организм ребенка достигается в первую очередь за счет механической вибрации и амортизационной функции мяча, что приводит к улучшению обмена веществ, кровообращения позвоночника, суставов и внутренних органов. 
Сердечно-сосудистая система работает в более щадящем режиме, чем при выполнении других видов физических упражнений.


3. Работа с родителями 
	№
	Форма
	Содержание
	дата

	1.
	Анкетирование 
	«Анкета для родителей о реализации инклюзивного образования в дошкольной образовательной организации» с целью высказать личное мнение о совместном воспитании и развитии воспитанников детского сада, в том числе дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.
	Август 2017г.

	2.
	Индивидуальная консультация медсестры МБДОУ
	 «Лечебная физическая культура (ЛФК) при заболеваниях сердечно - сосудистой системы» 


	Сентябрь –               Май 2018г.

	3.
	Рекомендации
	«Фитбол - гимнастика и ее влияние на организм ребенка ОВЗ», «Дополнительное образование для детей с ОВЗ».
	Сентябрь 2017г.

	
	Мастер- класс
	«Фитбол - гимнастика вместе с мамой»
	Сентябрь 2017г.

	4.
	Памятка, буклеты
	1.Буклет «Определение степени утомления ребенка по характеру проявления внешних признаков двигательных и вегетативных функций».

2.Памятка «Сроки возобновления занятий физической культурой после перенесенных заболеваний».
	Октябрь 2017г.

	5.
	Тренинг
	«Повышение реабилитационной активности родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья»
	Декабрь 2017г.

	6.
	Рекомендации 
	«Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания»,
"Реализация индивидуального подхода к детям в системе физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с ФГОС ДО"
	Декабрь 2017г.

	7.
	Мастер- класс
	«Физические упражнения, выполнение которых оказывают оздоровительное воздействие и потенциально опасное воздействие на здоровье детей»
	Март 2018г.

	8.
	Анкетирование
	«Анкета для родителей детей с ограниченными возможностями здоровья с целью получения сводных данных по удовлетворенности качеством условий, предоставляемых образовательных услуг в МБДОУ детям с ОВЗ».
	Май 2018г.


3 Организационный раздел

Расписание (определение количества, продолжительность занятий с ребенком в течение дня, недели)
	День недели
	Время
	Дозировка
	Форма 
	Ответственный 

	Понедельник
	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в середине НОД  

в 1 и 2 половину дня
	2-3 мин.
	Физминутка 
	Воспитатель

	
	9.35-10.00
	25 мин.
	Физкультурное занятие


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	10 мин.


	Индивидуальная работа


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	5 -7 мин.
	Спортивные игры и упражнения
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	15-20 мин.
	Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	15.00-15.07
	5-7 мин.
	Гимнастика после дневного сна


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	в соответствии с самочувствием ребенка, его интересов, созданных педагогом условий 
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Воспитатель

	
	2 половина дня
	25 мин.


	ЛФК
	Инструктор 

ЛФК 

МУЗ ГБ №1

	Вторник

	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в середине НОД  

в 1 и 2 половину дня
	2-3 мин.
	Физминутка 
	Воспитатель

	
	9.35-10.00
	25 мин.
	Музыкальное занятие
(музыкально-ритмические движения, игры)


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	10 мин.


	Индивидуальная работа


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	5 мин.
	Спортивные игры и упражнения
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	15-20 мин.
	Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	15.00-15.07
	5-7 мин.
	Гимнастика после дневного сна


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	в соответствии с самочувствием ребенка, его интересов, созданных педагогом условий
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Воспитатель

	
	2 половина дня
	25 мин.


	ЛФК
	Инструктор 

ЛФК 

МУЗ ГБ №1

	Среда
	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в середине НОД  

в 1 и 2 половину дня
	2-3 мин.
	Физминутка 
	Воспитатель

	
	9.35-10.00
	25 мин.
	Физкультурное занятие


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	10 мин.


	Индивидуальная работа


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	5 мин.
	Спортивные игры и упражнения
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	15-20 мин.
	Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	15.00-15.07
	5-7 мин.
	Гимнастика после дневного сна


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	в соответствии с самочувствием ребенка, его интересов, созданных педагогом условий
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Воспитатель

	
	2 половина дня
	25 мин.


	ЛФК
	Инструктор 

ЛФК 

МУЗ ГБ №1

	
	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	Четверг
	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в середине НОД  

в 1 и 2 половину дня
	2-3 мин.
	Физминутка 
	Воспитатель

	
	9.35-10.00
	25 мин.
	Музыкальное занятие
(музыкально-ритмические движения, игры)
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	10 мин.


	Индивидуальная работа


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	5 мин.
	Спортивные игры и упражнения
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	15-20 мин.
	Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	15.00-15.07
	5-7 мин.
	Гимнастика после дневного сна


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	в соответствии с самочувствием ребенка, его интересов, созданных педагогом условий
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Воспитатель

	
	2 половина дня
	25 мин.


	ЛФК
	Инструктор 

ЛФК 

МУЗ ГБ №1

	Пятница 
	8.00-8.10
	8-10 мин.


	Утренняя гимнастика


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в середине НОД  

в 1 и 2 половину дня
	2-3 мин.
	Физминутка 
	Воспитатель

	
	9.35-10.00
	25 мин.
	Физкультурное занятие


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	10 мин.


	Индивидуальная работа


	Инструктор по физической культуре/ воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	5 мин.
	Спортивные игры и упражнения
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	15-20 мин.
	Подвижные игры
	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	15.00-15.07
	5-7 мин.
	Гимнастика после дневного сна


	Воспитатель

	
	в помещении /на прогулке 

в 1 и 2 половину дня
	в соответствии с самочувствием ребенка, его интересов, созданных педагогом условий
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Воспитатель

	
	16.00-16.30
	25 мин.
	Физкультурный досуг

	Инструктор по физической культуре/ воспитатель



	
	2 половина дня
	25 мин.


	ЛФК
	Инструктор 

ЛФК 

МУЗ ГБ №1


Программно-методическое обеспечение:
· Научно-методическое пособие для практических работников дошкольных учреждений, организаторов дошкольного образования, студентов          пединститутов и педучилищ / Под ред. О. А. Сафоновой «Экспресс-анализ и оценка детской деятельности»: Н. Новгород, 1995;
· «Методика изучения состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы организма» (Мониторинг физического развития детей: диагностический журнал. Средняя  группа/авт.-сост. Т.Э. Токаева.- Волгоград: Учитель, 2012.-65 с.);
· Двигательная активность ребенка в детском саду. М.А. Рунова – М.,2000;
· Сохранение здоровья детей и педагогов в условиях детского сада. Е.А. Чекунова., Т.П. Колодяжная. Учебно-методическое пособие.-М.: 

· УЦ «Перспектива», 2010.-240 с.;
· «Медико – педагогическое обеспечение физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях». И.С. Клевцова, 

· А.К.  Сундукова.
· «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» из опыта работы/Авт.-сост. О.Н.Моргунова.-Воронеж: ЧП Лакоценин С.С.,2007.-176 с.

· «Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет» (фитбол-гимнастика), Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина, Волгоград: Учитель-2011.-               159 стр.

Материально-техническое обеспечение: 

· спортивный  инвентарь;

· спортивное оборудование; 

· атрибуты к играм;

· нестандартное спортивное оборудование;

· картотеки игр для детей с сердечно - сосудистыми заболеваниями, физминуток, физкультурных пауз;

· комплексы утренних гимнастик и гимнастик пробуждения;
· электронные ресурсы, технические средства обучения (ноутбук, музыкальный центр, мультимедийный кабинет (экран с электроприводом, мультимедийный проектор, нетбук);

· картотека методической и научной литературы.

ВЫВОД:

1. Осуществлять физическое развитие ребенка с учетом его физиологических и возрастных особенностей, диагноза, содержания Образовательной программы МБДОУ, индивидуального маршрута физического развития.
2. Организовать выполнение двигательного режима (общеразвивающие упражнения,  охватывающие все  мышечные   группы, в исходном положении  лежа, сидя, стоя; ходьба, дозированный бег в медленном темпе, процедуры закаливания, игры (подвижные и спортивные) на свежем воздухе.
3.Регулярно обращать внимание на самочувствие и психическое состояние ребенка в течение дня во время двигательной активности, оказывать помощь при выполнении заданий и упражнений.
4. Повышать реабилитационный потенциал ребенка посредством:

- обеспечения приспособления детского организма в целом к физическим нагрузкам;

- дозированных физических нагрузок;

- развития основных видов движений, физических и волевых качеств, разноплановости двигательного поведения.
- привлечения ребенка к участию в спортивных мероприятиях, что будет способствовать его социализации среди сверстников, повышению эмоционального состояния.
5.На основе периодического мониторинга фактических результатов и сравнение их с запланированными результатами вносить своевременную корректировку в схему индивидуального маршрута.
7.На заседании ПМПК МБДОУ представить отчет о результатах выполнения индивидуального маршрута физического развития ребенка. 
8.Знакомить родителей с результатами индивидуального подхода в физическом развитии ребенка, привлекать их к активному участию в образовательном процессе и планированию дальнейших мероприятий для ИОМ.

Приложение 1

Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 "О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья" 
III. Оценка оздоровительной эффективности занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья

Приложение N 1 «Рекомендации по определению медицинской группы при некоторых отклонениях в состоянии здоровья обучающихся»

	Сердечно-сосудистая система


	Медицинская группа

	
	Ссылка на эту ячейку
Основная
	Ссылка на эту ячейку
Подготовительная
	Ссылка на эту ячейку
Специальная "А"
	Ссылка на эту ячейку
Специальная "Б"

	Кардиомиопатии
	Ссылка на эту ячейку
	Ссылка на эту ячейку
Не ранее 1 года после обострения процесса при условии снятия с диспансерного учета, отсутствия сердечной недостаточности и нарушений ритма
	Ссылка на эту ячейку
В течение 1 года после окончания обострения процесса при отсутствии недостаточности кровообращения и ЭКГ изменений
	Ссылка на эту ячейку
В течение 1 года после окончания обострения процесса при наличии недостаточности кровообращения I степени 


Приложение N 2 «Физические упражнения, выполнение которых оказывает потенциально опасное воздействие на здоровье детей»

	Физические упражнения
	Ссылка на эту ячейку
Потенциально опасное воздействие на организм ребенка

	Ссылка на эту ячейку
Упражнение "мостик"
	Ссылка на эту ячейку
Переразгибание в шейном и поясничном отделе позвоночника с патологическим раздражением рецепторов; повышение внутричерепного давления. Высокий риск компрессии корешков спинномозговых нервов и сосудистых нарушений.

	Ссылка на эту ячейку
Стойка на голове, на руках. Упражнение "березка", "плуг" - из исходного положения (далее - и.п.) лежа на спине поднимание выпрямленных ног и опускание их за голову
	Избыточная нагрузка на связочно-мышечный аппарат позвоночника, повышение артериального и внутричерепного давления. Риск нарушения кровообращения, травмы шейного отдела позвоночника и возникновения грыжи.

	Ссылка на эту ячейку
Высокоамплитудные и (или) резкие движения головой: круговые движения, повороты в стороны, наклоны, особенно запрокидывание головы назад
	Ссылка на эту ячейку
Переразгибание в шейном отделе позвоночника с патологическим раздражением рецепторов.Высокий риск компрессии корешков спинномозговых нервов и сосудов шеи с последующими неврологическими и сосудистыми нарушениями.

	Глубокий прогиб туловища назад, в том числе из и.п. лежа на животе: упражнения "качалка", "лодочка", "лук".
	Ссылка на эту ячейку
Разгибательная перегрузка шейного и поясничного отдела позвоночника, компрессия корешков спинномозговых нервов. Риск травмы связочно-мышечного аппарата позвоночника, возникновения неврологических и сосудистых нарушений.

	Висы без опоры, подтягивание на перекладине и др. спортивных снарядах. Лазанье по канату.
	Ссылка на эту ячейку
Избыточная нагрузка на связочно-мышечный аппарат позвоночника и верхних конечностей, повышение внутрибрюшного давления, большая нагрузка на сердечно-сосудистую систему. Риск травмы плеча, возникновения грыжи, опущения внутренних органов.

	Упражнения:- "удержать угол"- "ножницы"
	Избыточная нагрузка на связочно-мышечный аппарат нижней половины туловища и нижних конечностей, повышение внутрибрюшного давления. Риск повреждения связок в паховой области, возникновения грыжи, патологической подвижности почек и сосудистых нарушений (в т.ч. варикозного расширения вен).

	Бег в быстром темпе, особенно на средние и длинные дистанции
	Ссылка на эту ячейку
Значительная нагрузка на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную систему. Риск травмы связочно-мышечного аппарата нижних конечностей, прогрессирования отклонений костно-мышечной системы. Риск возникновения острой сердечной недостаточности, обострения хронических заболеваний.

	Ссылка на эту ячейку
Прыжки в быстром темпе продолжительное время (особенно асимметричные, с поворотами); спрыгивание на твердую поверхность
	Ссылка на эту ячейку
Значительная нагрузка на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую систему, повышение внутричерепного давления. Риск травмы связочно-мышечного аппарата нижних конечностей, прогрессирования отклонений костно-мышечной системы, обострения хронических заболеваний.


 

Приложение N 3 «Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания»

	Болезни органов и систем организма
	Ссылка на эту ячейку
Противопоказания
	Ссылка на эту ячейку
Ограничения

	Ссылка на эту ячейку
Органы кровообращения (артериальная гипертензия, компенсированные пороки сердца и др.)
	Ссылка на эту ячейку
1. Физические нагрузки высокой интенсивности (бег в быстром темпе, прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.).                                                                                                          2. Акробатические упражнения (кувырки вперед и назад, "мостик", "березка", стойка на руках и на голове и др.)                         3. Упражнения на гимнастических снарядах, в том числе висы без опоры, подтягивание на перекладине, прыжки через высокие предметы и др.                                                                      4. Упражнения, выполнение которых связано с длительной задержкой дыхания, натуживанием.
	Ссылка на эту ячейку
1. Продолжительные физические нагрузки средней интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, подвижные игры и др.)                                                                      2. Физические упражнения, направленные на развитие общей и локальной выносливости, скоростно-силовых качеств.                                                                                               3. Физические упражнения с длительным статическим напряжением мышц.                                                                                                   4. Физические упражнения на тренажерах (необходим индивидуальный подбор тренажера со строгим дозированием физических нагрузок).                                                                 5. Физические упражнения, вызывающие нервное перенапряжение. 


Приложение 2
Примерные упражнения для детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

1. И.п. — ходьба на носках, хлопки руками над головой (30—40 с).

Следить за осанкой, дыхание произвольное.

2. И.п. — ходьба высоко поднимая колени (30—40 с).

Не наклоняться вперед, выше поднимать колени.

3. И.п. — ходьба с глубокими выпадами (6—8 раз).

Выпады выполнять шире, не прыгать, спину держать ровно

4. И.п. — основная стойка (о.с.) — глубокий вдох носом.

«Подуем на пушинку» — долгий выдох через полуоткрытый рот, губы — «трубочкой» (4—5 раз). Выдох выполнять как можно дольше.

5. И.п. — сидя на полу, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях — выдох, вернуться в И.п. — ноги выпрямить — вдох (5—6 раз).

Носочки оттягивать, не сгибать руки в локтях.

Приложение 3

Подвижные игры с детьми при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

«Колобок» (незначительная нагрузка). Дети сидят на стульях, держат в руках палочки длиной 20 см, к которым за веревочки прикреплены яркие мячи (колобки). Ребенок находится на расстоянии 5— 10 м от «колобка». Наматывая шнурок на палочку, нужно как можно быстрее прикатить к себе «колобок». 

«Найди и промолчи» (незначительная нагрузка). Дети отворачиваются и закрывают глаза. Водящий кладет предмет на заметное место. Дети ходят по комнате, разыскивая предмет. Тот, кто увидел предмет первым, не должен показывать другим, что знает. Он садится на место, так же поступает второй ребенок, нашедший предмет, и т. д. Тем, кто еще не нашел предмет, помогают так: дети, нашедшие предмет, смотрят на него. Предмет нужно найти по направлению взгляда.

«Кольцо на палочке» (незначительная нагрузка). Дети сидят или стоят. Из картона или фанеры вырезают кольцо диаметром 15 см, шириной 3 — 4 см. К кольцу привязывают шнурок, второй конец которого привязывают к палочке длиной 25 — 30 см. Играющие ловят кольцо на палочку. Каждый ребенок может сделать три или пять попыток и должен сосчитать, сколько раз ему удалось поймать кольцо. Игра повторяется несколько раз.

«Кулак — ладонь» (незначительная нагрузка). Дети сидят или стоят, руки перед собой. Нужно сжать левую кисть в кулак пальцами вверх. Вытянутые пальцы правой руки упираются в кулак левой. Затем нужно сжать правую кисть, а пальцы левой руки вытягиваются и упираются в кулак правой. Движения должны быть быстрыми и точными.

«Земля, воздух, вода, огонь» (незначительная и умеренная нагрузка). Играющие сидят или стоят в кругу. Когда инструктор ЛФК скажет «земля», все опускают руки вниз, если он произнесет слово «вода», движения рук должны быть, как во время плавания, на слово «воздух» нужно поднять руки вверх, а на слово «огонь» делать вращения руками в лучезапястных и локтевых суставах. Проигрывает тот, кто ошибается.

«Мастера и машины» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Из участников игры одного выбирают «мастером», остальные становятся «машинами». По условию игры во время работы «машин» одна или две портятся. «Мастер» должен угадать, какие «машины» испортились. Перед началом работы «машин» инструктор удаляет на время «мастера», чтобы условиться с остальными играющими, какие движения они будут делать, изображая правильную работу «машин», а также, какие движения у одного-двух детей будут считаться неправильными («машина» испортилась). Затем приглашают «мастера». По команде инструктора все «машины» работают правильно (дети выполняют условные движения). По команде «машины испортились» дети, с которыми заранее условились, изменяют движения или положение туловища. «Мастер» должен угадать, какие машины испортились, и выяснить, какие у них неполадки.

«Ухо — нос» (незначительная нагрузка). Играющие сидят или стоят. Они должны хлопнуть перед собой в ладоши, взяться правой рукой за свое правое ухо, а левой — за нос. Затем, хлопнув в ладоши, все сделать наоборот. Так повторяют несколько раз. Затем движения можно усложнить: хлопнув, взяться правой рукой за левое ухо, а левой — за нос и наоборот..

«Сидячий футбол» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Дети сидят на полу, ноги согнуты в коленях и приведены к животу. Одна шеренга располагается лицом к другой. Движением ног нужно отбросить мяч в сторону сидящего напротив ребенка. Он останавливает мяч ногами или руками, а затем откатывает его своему партнеру. Играть можно и в кругу, но тогда мяч можно откатывать и одной ногой. После игры инструктор предлагает детям лечь на спину и отдохнуть.

«Поезд с арбузами» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Дети сидят в кругу, передают друг другу мяч по кругу (можно несколько мячей сразу), затем бросают мяч инструктору («погрузили арбузы на поезд»). Затем нужно делать движения согнутыми в локтях руками в направлении вперед-назад, как при беге, произнося «чух-чух-чух …». Через 2 — 3 мин поезд останавливается — дети говорят «шшш …». Затем начинается «выгрузка» арбузов (те же движения, что и при «погрузке»).

«Трамвай» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Дети стоят друг за другом и держатся одной рукой за шнур, на конце которого привязан колокольчик. Ребенок, стоящий последним, дает звонок — «трамвай» трогается. По указанию инструктора ЛФК «трамвай» то ускоряет, то замедляет движение. По сигналу (звонок колокольчика) он останавливается. Кто не успел вовремя остановиться, идет в конец шеренги.

«Карусель» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Дети становятся в круг, держась за руки. Медленно идут по кругу, приговаривая: «Карусели, карусели… Мы с тобой в машину сели и поехали». Сжимают кисти в кулак («руль» в руках) и со звуком «р-р-р …» бегут по кругу, поворачивая «руль» вправо-влево. Пробежав 20 — 60 с., берутся за руки, идут по кругу, произнося те же слова, а в конце «садятся в поезд». Приставляют руки к плечам и, делая круговые вращения в плечевых суставах, идут по кругу, произнося «чух-чух-чух …» (1—2 мин).

«Воздушный шар» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Дети сидят или стоят, надувая шары (инструктор может помочь). Затем подбрасывают шары вверх и ловят их, бросают друг другу. Можно перебрасывать шары через веревочку.

«Змейка» (умеренная и тонизирующая нагрузка). Нужно обойти «змейкой» поставленные в ряд кегли (расстояние между ними 30 — 40 см). Выигрывает тот, кто не сбил ни одной кегли.

Можно усложнить игру: пройти между кеглями с закрытыми глазами, проползти на четвереньках, по-пластунски или пройти спиной вперед.

«Поймай комара» (тонизирующая нагрузка). Дети становятся в круг на расстоянии 1,5 — 2 м от центра. Инструктор, находясь в середине круга, держит в руках прут длиной 1 м с привязанным на шнуре «комаром». Он крутит шнур с «комаром» чуть выше голов играющих. Когда «комар» пролетает над головой, дети подпрыгивают, стараясь поймать его руками.

«Не зевай» (тонизирующая нагрузка). Посреди площадки нарисован большой круг, вне его в разных местах — маленькие круги (диаметром 30 — 40 см), количество которых на один меньше числа участвующих в игре. Дети ходят в большом круге и произносят слова: «Ты, дружок, не зевай. Круг быстрее занимай». Затем спешат занять маленький круг. Тот, кто опоздал, считается проигравшим, но он не выбывает из игры, а участвует вновь.

