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1.1. Пояснительная записка

          Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья ребёнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье. Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения заключается в формировании гармонично развитой личности.

С каждым годом растет количество детей, страдающих различными заболеваниям (нарушение речи (ОНР, ФФНР, ФНР, СНР, НР), сердечно-сосудистыми, ожирением, нарушением осанки, зрения, координации движений, деятельности органов дыхания и др). Снижается сопротивляемость организма различного рода заболеваниям. В этой связи актуальной становится проблема поиска эф​фективных путей укрепления здоровья ребенка, коррекции недостатков физического развития, профилактики заболеваний и увеличения двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и эмоционального развития чело​века, с раннего возраста формирования у детей здорового образа жизни.
Комплекс физкультурных мероприятий, осуществляемых в дошкольном учреждении, направлен на совершенствование и развитие основных систем жизнеобеспечения организма ребенка. Здоровый малыш стремится к движениям, активной деятельности. Во многом подвижность ребенка зависит от его двигательных умений. Одним из важнейших факторов хорошего физического и психического развития ребенка является правильно организованная двигательная деятельность в детском саду.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) содержание образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
· двигательной, направленной на развитие таких качеств, как координация и гибкость, способствующей правильному формированию опорно – двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Двигательное развитие детей в системе дошкольного образования - это процесс, направленный, с одной стороны, на обеспечение естественной потребности ребёнка в движении, удовлетворение которой, является важнейшим фактором, условием, показателем и гарантом физического развития и здоровья ребёнка, и создание условий для овладения им конкретных движений с другой стороны.
      Двигательная функция есть результат совместной работы различных мозговых звеньев функциональной единой системы, выпадение или дисфункция любого из них приводит к нарушению функционирования системы в целом. Каждое звено вносит свой специфический вклад в работу, в зависимости от уровня дисфункции, нарушения имеют различный характер. На первый план выступает несформированность динамических характеристик двигательной активности, выражающееся в трудностях переключения с одного движения на другое. При выполнении двигательных заданий наблюдается сильное напряжение мышц, трудности регуляции мышечного тонуса, скрытые гиперкинезы и др.
         Нарушение речи – достаточно распространенное явление среди детей дошкольного возраста, в частности ФФНР и ОНР. К наиболее сложным органическим нарушениям относятся дизартрия, алалия, ринолалия, к менее сложным – функциональные (дислалия). По разным причинам не все воспитанники могут получить помощь в специализированных учреждениях для детей с нарушениями речи, поэтому во многих дошкольных учреждениях организованы логопедические пункты, что дает возможность охватить большую часть дошкольников с речевой патологией. Ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов восприятия звуков речи. На недостаточную дифференцированность фонематического восприятия указывают затруднения детей при практическом осознании основных элементов языка и речи. Нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика. Для всех детей с ОНР характерна общая моторная неловкость. Большая часть детей имеет плохую координацию, выглядят моторно-неловкими при ходьбе, беге, движениях под музыку. Основные двигательные умения и навыки сформированы недостаточно, движения ритмично не организованы, повышена двигательная истощаемость, снижена двигательная память и внимание. При отсутствии выраженных неврологических нарушений отмечаются слабая регуляция произвольной деятельности, эмоционально- волевой сферы и трудности в овладении письмом. Наблюдают недостаточные устойчивость и объем внимания, ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания, забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. 
           Дети малоактивны, инициативы в общении не проявляют. Наличие ОНР, ФФНР приводит к стойким нарушениям деятельности общения, затрудняется процесс межличностного взаимодействия детей, создаются проблемы на пути их развития и обучения, у детей с общим недоразвитием речи позволяют делать вывод о том, что рассматривать данную категорию детей необходимо с позиции целостного подхода (выявление речевой и неречевой симптоматики, учет соотношения и характера связей этих компонентов структуры дефекта).  

          В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать коррекции не только психомоторного, но речевого, эмоционального и общего психического развития. Важнейший принципы организации занятий физической культуры дошкольников с ОНР, ФФНР заключается в: реализации у детей потребности двигательной активности и учете индивидуальности каждого ребенка, а также характера отклонения в развитии в обеспечении физического и психологического благополучья.
В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования отмечается, что часть программы, формируемая участниками образовательных отношений должна раскрывать специфику условий (региональных, национальных, энтокультурных и др.), в которых осуществляется образовательный процесс, то есть реализацию национально-регионального компонента вариативной части основной образовательной программы дошкольного образования. Таким образом, новый нормативный документ активизирует переосмысление педагогами содержания образования по региональному компоненту, нацеливает на развитие детей как представителей региона с одной стороны и как носителей местной культуры-с другой стороны. Это побудило наш педагогический коллектив к определению цели, задач, содержание материала на основе казачьей народной педагогики в нашем дошкольном образовательном учреждении разработке и созданию вариативной части программы по реализации регионального компонента.

Наше дошкольное учреждение ставит перед собой проблему сохранения этнических традиций донского казачества значимой не только в научном отношении, но и в практическом. Используя традиции коренного населения в педагогической работе, мы имеем возможность приобщить подрастающее поколение к современным культурным ценностям, в систему которых, несомненно, входят и ценности традиционные, этнические. Сегодня народная педагогика и казачество – неотделимы. Они дают возможность использовать те педагогические средства, которые проверены многовековой практикой. Воспитание существует столько, сколько существует сам народ. Казачья народная педагогика это неотъемлемая часть в воспитании и образовании детей дошкольного возраста. Со своими взглядами и правилами, проверенными многовековой воспитательной практикой. Это родник мудрости, здоровой нравственности. В основе ее лежат человечность, милосердие, уважение к людям, скромность, порядочность. Введение культурологического регионального компонента призвано познакомить с опытом донского казачества, его нравственными устоями, которые будут способствовать возрождению исторической памяти. Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре. 
Рабочая программа инструктора по физической культуре обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Основу данной образовательной программы составляют следующие нормативно – правовые документы:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 об образовании СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

4. Устав МБДОУ детского сада № 9; 

5. Образовательная программа МБДОУ детского сада № 9;

6. Коллективный договор МБДОУ детского сада № 9.

Настоящая рабочая программа разработана на основе «Основной образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» ( Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева), которая является инновационным общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений,  подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса детей дошкольного возраста и направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

В ДОУ восемь групп (204 воспитанника): 
· 1 группа - общеразвивающей направленности;

· 3 группы  - оздоровительной направленности (ЧБД);

· 4 группы – компенсирующей направленности для детей с нарушением речи (общее недоразвитие речи (ОНР) -37 человек, фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) – 23 человека, фонематическое недоразвитие речи (ФНР) – 4 человека, системное недоразвитие речи (СНР) – 2 человека, недоразвитие речи (НР) – 2 человека).
Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
· двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами ( в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
1.1.1.   Цели и задачи реализации рабочей программы
Цель рабочей программы: Создание системы работы в ДОУ, направленной на охрану и укрепление физического и психического здоровья
детей, в том числе их эмоционального благополучия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, формирования здорового
образа жизни.

Задачи:
· Обогащать двигательный опыт детей, направленный на развитие физических качеств, координации движений, формирование опорно-двигательной системы организма;
· Дать первоначальные представления о некоторых видах спорта, ценностях здорового образа жизни (нормы и правила в двигательном режиме, питании, закаливании, формирование полезных привычек);
· Расширять спектр овладения детьми двигательных умений и навыков в соответствии с их индивидуальными особенностями, творческими способностями; 

· Создать условия для реализации потребности детей в двигательной активности, саморегуляции в двигательной сфере, творческого самовыражения;
· Обновить формы и методы работы с детьми, направленные формирование позитивных взаимоотношений детей, умение действовать согласованно, принимать общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности; воспитание интереса к систематическими занятиями физическими упражнениями;
· Обеспечить взаимодействие педагогов, родителей в т.ч. специалистов в коррекционной работе с детьми логопатами (развитие физиологического и речевого дыхания, нормализация голосовых функций; развитие зрительно-пространственных ориентаций, координации речи с движением; развитие общей и мелкой моторики пальцев рук).
· Знакомить с традициями и обрядами казаков  и вовлекать детей и взрослых в организацию и проведение праздников, состязаний гуляний и досугов по сезонным циклам, это физическое воспитание, развитие меткости, ловкости, бережное отношение к своему здоровью, закалка.

· Освоение  игровой культуры казаков. 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы

При разработке рабочей программы учитывались основные принципы федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155. 

1. Принцип сохранения уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности двигательной и оздоровительной направленности.

2. Принцип деятельностного подхода в развитии психических процессов и личности ребенка на основе личностно-ориентированного взаимодействия.
3. Принцип построения образовательной деятельности на основе возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования) с учетом этнокультурной ситуации развития детей.

4. Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых (родителей, педагогических и иных работников ДОУ), признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5. Принцип социальной направленности обучения и воспитания, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

6. Принцип интегративности, формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

7. Принцип единства диагностики и коррекции развитии, в коррекционной работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья учитываются особенности развития и специфические образовательные потребности каждой категории детей.
1.2. Планируемые результаты для образовательной и вариативной части программы
Планируемые результаты освоения детьми 3 – 4 лет
К концу года дети могут:
· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, по​вернуться.

· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, соблюдать темп бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

· Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.
Планируемые результаты освоения детьми 4 - 5 лет 
К концу года дети могут:
· Хорошо ориенти​роваться в пространстве, используя всю площадь зала; 

· Быстро сменяют положение тела и направление. 

· Реагируют на  сигналы во время различных действий: кружения, легких прыжков на батуте, удержива​ния равновесия на балансире, бега по мягким бумам и т. д.; при этом необходима страховка со стороны педагога.

Планируемые результаты освоения детьми 5 – 6 лет
К концу года дети могут:
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

· Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку;

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м);

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами;

· Вести мяч, отбивать от пола.

Планируемые результаты освоения детьми 6 – 7 лет
К концу года дети могут:
Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см., с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

Могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 12 м, метать предметы в движущуюся цель.

Умеют перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

Выполняют физические упражнения из разных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

Ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимаются на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске.

    Воспитательно - образовательный процесс в дошкольном учреждении  с  казачьим компонентом построен на решении задач физического, интеллектуального и духовно-нравственного, художественно-эстетического.  Это очень продуктивная модель, т.к. благодаря программе  «Донской подсолнушек» решается  проблема системно. Вся работа построена на народном календаре, годичном цикле жизни казаков. И включает она в себя постепенное знакомство ребенка одновременно в единой цепочке  с бытом, обычаями, праздниками, обрядами, рукоделием, закалкой, историей, культурой, т.е. это системное основание для развития личности ребенка с опорой на универсальные духовные ценности, выработанные народом на протяжении многих веков. Работа дошкольного учреждения строится на приобщении детей к исторической народной памяти: бережное сохранение уже сформировавшихся традиций и их творческое переосмысление в новых условиях. Основной особенностью работы с детьми по народному календарю является гармоничное соотношение сезонного труда и развлечений – нравственная норма жизни казаков, т.е. постоянно прослеживается взаимосвязь нравственных и эстетических ценностей: общий труд и общий праздник. Для реализации этой части рабочей программы используется опыт работы детских садов, на основе которого разработана программа "Донской подсолнушек", Новочеркасск: ИПК, Колорит 2012 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации рабочей программы

· Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах двигательной сферы, в играх, общении, способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

· ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах двигательной деятельности ,в т.ч. музыкально-ритмических, способен к фантазии, воображению, творчеству (творческие способности ребёнка также проявляются в физических упражнениях, придумывании движений, танцах и т. п.);ребенок понимает красоту в движениях, поведении; способен к эстетическим переживаниям;

·  ребёнок владеет разными формами и видами игры, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

·  хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания в движении, пересказать содержание игр, умеет назвать ,объяснить и показать физические упражнения ;

· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать и т. п.; 

· ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело; 

· ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; знает и понимает что составляет основу здорового образа жизни, умеет рассказать о своих правилах, понимает, что вредно и полезно для здоровья; 

· ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно – следственными  связями (как? почему? зачем?),овладевает русским народным творчеством, региональными особенностями (народные игры, обычаи);активно используют в самостоятельной деятельности;

·  проявляет интерес к спортивным достижениям различного уровня, истории спорта своего региона, России, гордится их успехами ,знает имена чемпионов и стремится им подражать.

 у ребёнка складываются предпосылки формирования здорового образа жизни; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

1.2.2.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности
Особенности осуществления образовательного процесса отличают организационные, национально-культурные, демографические, климатические и другие особенности. 

В рабочей программе представлена работа с детьми имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, целью которой,  является создание единого образовательного пространства, направленного на эффективную комплексную реабилитацию детей, социальную адаптацию и интеграцию их в общество.

При построении рабочей программы учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания образовательной области «Физическое развитие» решаются и в ходе реализации других областей:

«Социально - коммуникативное развитие»: через формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками ( на занятиях по физической культуре и в других формах физического воспитания детей); формирование позитивной установки к различным видам труда и творчества (через элементы трудотерапии, а также двигательно-игрового творчества); безопасного поведения во время двигательной активности, а также в быту и социуме ( усвоение основ безопасности, на занятиях по физической культуре в помещении, а также на улице, в различные времена года и в различных ситуациях); формирование положительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в ДОУ (посредством системных групповых занятий по физической культуре, эстафет между возрастными группами, соревновательной деятельности между командами, а также во время показательных областных физкультурно-оздоровительных мероприятий); развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками ( в процессе сюжетно-ролевых физкультурных занятий и иных малых форм); становление самостоятельности, целенаправленности, саморегуляции собственных действий ( в различных игровых проявлениях, при решении двигательных задач, включая самостоятельные проявления ребенка или подгруппы детей); развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости (в тех или иных сюжетных ситуациях, особенно на фоне дозированной драматизации: борьбы добра и зла, темных и светлых сил, положительных и отрицательных героев); присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности (через правила поведения в группе и на занятиях, в эстафетах, соревнованиях, правил поведения между мальчиками и девочками в процессе совместных двигательных действий).

«Познавательное развитие», предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации (в игре со специально подобранным сюжетом, предполагающую высокую активность и познавательную деятельность в образе главного героя); формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности (при помощи придумывания физкультурного сказочного сюжета или видоизменения трансформации, творческого решения двигательных задач); формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) при выполнений упражнений в различных основных двигательных режимах, с различной степенью интенсивности, в предметно-манипулятивной деятельности на занятиях по физической культуре, музыкальном сопровождении движений; о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира (знакомство детей с народными играми и забавами, а также с помощью специально подобранных БТИ: «Вокруг света», «Планета земля», «По странам и континентам», в которых будут реализованы мини-игры: «Африка», «Путешествие по Дону» и др..

 «Речевое развитие», включает владение речью как средством общения; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи ( с помощью озвучивания движений, оречевления движений, имитации соответствующих игровых образов), развитие речевого творчества ( при придумывании физкультурных сказок вместе с детьми, а также при импровизации детьми сюжетов знакомых сказок); знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров литературы (при прослушивании сказочных текстов в исполнении педагога, ритмизация движений при помощи стихов).
«Художественно – эстетическое развитие»), предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру (с помощью форм организации движений: в шеренге, колонне, круге, в парах); формирование элементарных представлений о видах искусства (этюды по ритмике, по пластике, хореографии); восприятие музыки (в процессе музыкального сопровождения, двигательных действий их ритмизации); художественной литературы, фольклора (при прослушивании детьми художественной литературы, фольклера, современных сказок); стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений (прием одушевления неодушевленных предметов); реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (элементы ассоциативной педагогики, фристайл в горизонтально-пластическом балете).

Комплексно-тематический принцип организации образовательного процесса с ведущей игровой деятельностью, обеспечивает соединение образовательных областей в единое целое. В основу реализации комплексно-тематического принципа построения рабочей программы положена система лексических тем, рассматриваемых в течение определенного периода всеми участниками педагогического процесса.

II. Содержательный раздел программы.

2.1. Общие положения

          Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» / Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева), которая является инновационным общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений,  подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного образования, требованиям ФГОС ДО, основу которого составляет интегративный подход к реализации содержания дошкольного образования.
         Особенности осуществления образовательного процесса отличают организационные, национально-культурные, демографические, климатические и другие особенности. 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).

Особенностью программы является то, что в основу легли основные подходы казачьей педагогики, а точнее:

· 
Это целостное восприятие мира;

· Это духовно-нравственное воспитание, как основа деятельной и  саморазвивающейся личности;

· Это выработка скорости мышления, адекватная реакция на внезапно изменившуюся обстановку и появление чего-то нового по принципу: увидел-осознал-сделал;

· Это творческое и целостное освоение казачьей культуры во всех ее великих образцах - сказок, казачьих песен, легенд о славе казачьей, былых   походах, битвах и героях, пословиц и поговорок;

· Это знакомство с традициями и обрядами казаков и вовлечение   детей и взрослых в организацию и проведение праздников, состязаний гуляний и досугов по сезонным циклам;

· Это физическое воспитание, развитие меткости, ловкости бережное отношение к своему здоровью, закалка

            подражание образу идеального Казака, на основе которого сложилась вся казачья культура бытия, и воспитания;

· Это развитие умений детей справляться с собственным страхом в любых его проявлениях. «Не бойся, казак ничего не боится!», «Терпи, казак, атаманом будешь!»;

· Это умение решать все спорные вопросы сообща, учитывая мнение других, справедливость;

· Это умение оказывать помощь всем нуждающимся;

     В программе используется опыт работы ДОУ г. Новочеркасска по использованию регионального компонента в дошкольном образовании. Образовательный процесс в ДОУ построен на решении задач патриотического, нравственного, трудового и эстетического воспитания детей дошкольного возраста. Вся работа представлена в перспективном плане и построена на народном календаре, годичном цикле жизни казаков. Она включает в себя постепенное знакомство ребенка одновременно в единой цепочке с речью, обычаями, праздниками, обрядами, с играми казачат, устраивают спортивные состязания с детьми и родителями, во время досугов старшие дошкольники привлекают малышей в совместные игры с казачьей тематикой.
Важное место занимали игры казачат улице со сверстниками. Игры были устоявшиеся веками, и естественно направленные на развитие казачат. Практически все они проходили под присмотром станичных (хуторских) стариков, которые строго следили за поведением каждого из казачат. И в том случае, если кто-то вёл себя недостойно, старики вдохновенно наставляли и поправляли нерадивого. Молодёжь на праздники народного календаря в процессе народных игр состязалась силой, ловкостью, скоростью, изобретательностью, попаданием в цель и тому подобное. Традиционными были разные состязания на лошадях, казаки любили своих быстрых выносливых лошадей, это отношение закреплено в тёплых обращениях к своим четвероногим друзьям , в пословицах («Казак без коня - не казак»). Игры. Да, именно Детские Игры несли в себе глубинный механизм запуска движения Души и как следствие вели к проливанию ее качеств в тело.
Рабочая программа построена в соответствии с ФГОС ДО на интегративном подходе сочетания образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания образовательной области «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и  в ходе реализации других областей («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»). 

	
	Содержание образовательных областей

	Формы        

интеграции
	Утренние гимнастики. Занятия по физкультуре. Физминутки. Физпаузы. Подвижные игры. Эстафеты. Спортивные игры и упражнения в повседневной жизни. Гимнастики пробуждения. Физкультурно – оздоровительный кружок «Школа мяча». Танцевально-игровая студия «Донские чайки». Спортивная секция «Фитбол-гимнастика». Спортивные досуги. Спортивные праздники. Дни здоровья. Малая олимпиада. Малый туризм.

	Физическое


	Социально-коммуникативное

развитие
	Познавательное 

развитие
	Речевое 

развитие
	Художественно-эстетическое 

	1.Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

2.Правильноне формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координация движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,  с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

3. Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

4. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

5. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.


	1. Соблюдение правила поведения в группе и на занятиях, в эстафетах, соревнованиях и др. формах работы по физическому развитию правил поведения между мальчиками и девочками в процессе совместных двигательных действий на  основе норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
4.Совместная деятельность  и общение со сверстниками на занятиях по физкультуре  и в других формах физического воспитания детей:

- выполнение упражнений в парах

- в различных сюжетных ситуациях, особенно на фоне дозированной драматизации: борьбы добра и зла, темных и светлых сил, положительных и отрицательных героев

- эстафеты между возрастными группами.

- соревновательная деятельность между группами, командами.

- показательные областные физкультурно-оздоровительные мероприятия

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувств.
6. Усвоение основ безопасности на занятиях по физкультуре в помещении, на улице, в разные времена года, в различных ситуациях.

7.Форирование чувств патриотизма при просмотрах Российских спортивных достижениях и участии в детских спортивных играх и олимпиадах 
	1.В игре со специально подобранным сюжетом, предполагающую высокую активность и познавательную деятельность в образе главного героя;

2.Рассматривание иллюстраций о спорте, спортсменах, просмотр презентаций на тему спорта, создание альбомов про спорт, музея мяча
3. При помощи придумывания физкультурного сказочного сюжета или видоизменения трансформации, творческого решения двигательных задач; 

4. При выполнений упражнений в различных основных двигательных режимах, с различной степенью интенсивности, в предметно-манипулятивной деятельности на занятиях по физической культуре, музыкальном сопровождении движений; 

- использование схем на физкультурном занятии

- знакомство детей с народными играми и забавами, а также с помощью специально подобранных БТИ: «Вокруг света», «Планета земля», «По странам и континентам», в которых будут реализованы мини-игры: «Африка», «Путешествие по Дону» и др..
	1.Использование считалок, речевок, рассказывание правил подвижных игр

2.Придумывании физкультурных сказок вместе с детьми, а также при импровизации детьми сюжетов знакомых сказок;

 прослушивании сказочных текстов в исполнении педагога, 

3.Подвижные игры со словами

- пальчиковая гимнастика

-дыхательные упражнения

4.Озвучивания, оречевления движений, имитации соответствующих игровых образов, 

ритмизация движений при помощи стихов.


	1.С помощью форм организации движений: в шеренге, колонне, круге, в парах; 
2. Этюды по ритмике, по пластике, хореографии;  

- в процессе музыкального сопровождения, двигательных действий их ритмизации; 

3.Прием одушевления неодушевленных предметов; 4.Элементы ассоциативной педагогики, фристайл в горизонтально-пластическом балете.

- рисование на тему спорта
- разучивание песен о спорте


2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка по физическому развитию, с учётом использования вариативных образовательных программ

Вторая младшая группа (3-4 года)
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни;

– сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;

– обеспечение гармоничного физического развития, совершенствова​ние умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки;

– формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;

– развитие инициативы, са​мостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, само​оценке при выполнении движений;

– развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту*. 

Целевые ориентиры образования
 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.);

 с интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

	Месяц
	Тема и цели занятия 
1-й недели
	Тема и цели
занятия 
2-й недели
	Тема и цели
занятия 
3-й недели
	Тема и цели
занятия 
4-й недели
	Реализуемые
образовательные области

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному; энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично отталкивать мячи двумя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой»; создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 

Социально-коммуникативное развитие: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; помогать детям доброжелательно общаться друг с другом

	
	Цели
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за воспитателем.

Учить ходить между двумя линиями, сохраняя равновесие.

Подвижная игра «Бегите ко мне»
	Учить:

– ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем;

– подпрыгивать на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Догони меня»
	Ознакомить детей с ходьбой 
и бегом в колонне небольшими группами.

Учить энергично отталкивать мяч двумя 
руками.

Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»,

малоподвижные игры  «Найди мяч», «Надуй мяч»
	Учить:

– ходить и бегать колонной по одному всем составом группы;

– подлезать 
под шнур.

Подвижная игра «Найди свой
домик»
	


	Октябрь
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направлениях, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться двумя 
ногами и правильно приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании; воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика; учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила

	
	Цели
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять 
устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять 
в подпрыгивании на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Поезд», малоподвижная игра «Угадай, кто 
кричит?»
	Учить:

– во время ходьбы и бега останавливаться 
на сигнал 
воспитателя;

– при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять 
в прокатывании мячей. Подвижная игра «У медведя 
во бору»
	Учить:

– останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя;

– подлезать 
под шнур.

Упражнять 
в равновесии при ходьбе 

по уменьшенной площади.

Подвижная игра «Бежать к флажку», малоподвижная игра «Угадай, чей голосок?»
	Закреплять умение ходить 
и бегать по кругу.

Учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять 
в ползании 

на четвереньках.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»
	

	Ноябрь
	Планируемые результаты образовательной деятельности: сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем; продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.

Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом

	
	Цели
	Упражнять 
в ходьбе и беге.

Учить:

– сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться 
в прыжках.

Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?»
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять 
в прокатывании

мяча.

Подвижная игра «Трамвай»
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– ловить мяч, 
брошенный воспитателем, и бросать его назад;

– ползать на четвереньках
	Закреплять умение подлезать под дугу 
на четвереньках.

Упражнять:

– в ходьбе 
по уменьшенной площади.

Подвижная игра «Найди свой 

домик»
	

	Декабрь
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: упражнять в ходьбе 
и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие; дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду; развивать диалогическую форму речи

	
	Цели
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

– сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по доске, в прыжках.

Упражнять 
в приземлении 

на полусогнутые ноги.

Подвижная игра «Наседка и цыплята», малоподвижная игра 
«Лошадки»
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять

в прокатывании мяча.

Подвижная игра «Поезд»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную;

– катать мяч друг другу, выдерживая направление;

– подползать 
под дугу.

Подвижная игра «Птички 
и птенчики»
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– подлезать 
под шнур, не касаясь руками;

– сохранять равновесие при ходьбе по доске.

Подвижная игра «Воробышки и кот», малоподвижная игра
«Каравай»
	

	Январь
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: формировать умение ходить по два (парами), врассыпную, по наклонной доске, сохраняя равновесие, закреплять умение ползать, подлезать под препятствие, катать мяч; осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, развивающие ловкость движений; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и сверстниками

	
	Цели
	Познакомить:

– с перестроением и ходьбой 
парами;

– сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе по доске.

Упражнять 
в прыжках, продвигаясь вперед.

Подвижная игра «Кролики»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

– мягкому приземлению на полусогнутые ноги;

– прокатывать мяч вокруг 
предмета.

Подвижные игры «Трамвай»,

«Мой веселый, звонкий мяч», «Угадай, кто 
кричит?»


	Упражнять:

– в ходьбе пара-

ми и беге врассыпную;

– прокатывать мяч друг другу;

– подлезать под дугу, не касаясь 
руками пола.

Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге
с остановкой

на сигнал воспитателя;

– подлезать под шнур, не касаясь руками пола.

Формировать правильную 
осанку при ходьбе по доске.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»
	

	Февраль
	Планируемые результаты образовательной деятельности: сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: развивать навыки ходьбы и бега врассыпную, колонной по одному, с выполнением заданий, перешагиванием через предметы; навыки лазанья 

и ползания; развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках, развивать ловкость, выразительность и красоту движений;

воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

Социально-коммуникативное развитие: развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого

	
	Цели
	Упражнять:

– в ходьбе и беге врассыпную;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить ходить переменными 
шагами через шнур.

Подвижная игра «Птички в гнездышке»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

– прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.

Подвижная игра «Воробышки и кот»
	Упражнять:

– в ходьбе переменным шагом
через шнуры;

– беге врассыпную;

– бросать мяч 
через шнур;

– подлезать под шнуром, не касаясь руками пола.

Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра

«Угадай, кто 
кричит?»
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному, выполняя
задания;

– беге врассыпную;

– пролезать 
в обруч, не касаясь руками пола;

– сохранять равновесие при 

ходьбе по доске.

Подвижная игра «Кролики»
	

	Март
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления 
о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение в прыжках в длину, обучать хвату за перекладину во время лазанья, упражнять в ходьбе и беге парами, 
по кругу, врассыпную, по доске, с перешагиванием через предметы; осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки, формировать желание вести здоровый образ жизни.

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, формировать первичные гендерные представления; формировать потребность 

делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями

	
	Цели
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять 
устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед
	Упражнять 
в ходьбе и беге парами и беге врассыпную.

Познакомить с прыжками в длину 
с места.

Учить прокатывать мяч между предметами
	Упражнять:

– в ходьбе и беге по кругу;

– ползании по скамейке на ладонях и коленях.

Учить бросать мяч о землю 
и ловить двумя
руками
	Упражнять:

– в ходьбе 
парами;

– беге врассыпную;

– ходьбе с перешагиванием 
через брусок.

Учить правильному хвату руками за рейки 
при влезании 

на наклонную лестницу
	


	Апрель
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии; развивать умение правильно приземляться в прыжках; 
закреплять умение энергично отталкивать мячи при бросании, ловить мяч двумя руками одновременно; закреплять умение ползать; формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, формировать уважительное отношение к окружающим; на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей; продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль

	
	Цели
	Упражнять:

– в ходьбе и беге с остановкой 
по сигналу;

– сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повышенной опоре;

– в прыжках 
в длину с места.

Подвижная игра «Курочка-хохлатка», малоподвижная игра

«Где цыпленок?»
	Упражнять:

– ходить колонной по одному;

– бегать врассыпную; 

– в прыжках 
с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять 
в бросании мяча об пол.

Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра «Пройди тихо»
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– бросать мяч вверх и ловить его двумя руками;

– ползать 
по доске.

Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Где спрятался 

мышонок?»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной 
по одному;

– влезать на наклонную лесенку;

– в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.

Подвижная игра «Воробушки 
и автомобиль»
	

	Май
	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим

	
	Тема
	Занятия 1–2
	Занятия 3–4
	Занятие 5–6
	Занятие 7–8
	Физическое развитие: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием 
через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх; воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, формировать желание вести здоровый образ жизни.

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика; развивать диалогическую форму речи; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения 
и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека

	
	Цели
	Упражнять:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

– в перепрыгивании через шнур.

Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Найди цыпленка»
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– в подбрасывании мяча;

– в приземлении на носочки в прыжках в длину с места.

Подвижная игра «Огуречик, 
огуречик…», малоподвижная игра «Угадай, кто позвал»
	Упражнять:

– ходить колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

– бегать врассыпную;

– учить подбрасывать мяч вверх 
и ловить его;

– ползании по 
скамейке на ладонях и коленях.

Подвижная игра «Воробышки 
и кот»
	Упражнять:

– в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную;

– в равновесии.

Закреплять умение влезать 

на наклонную 
лесенку, не пропуская реек.

Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра «Каравай»
	


Подвижные игры

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

	Месяц
	Название игры
	Задачи

	1
	2
	3

	Планируемые результаты образовательной деятельности:

Физическое развитие: умеет ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать, изменяя направление и темп в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; катает мяч в заданном направлении, бросает двумя руками от груди, из-за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2–3 раза подряд и ловит; метает предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. Владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности; пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Социально-коммуникативное развитие: умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без крика; ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; имеет первичные гендерные представления, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности; проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями; соблюдает элементарные правила поведения в детском саду

	1
	2
	3

	Сентябрь
	«Бегите ко мне»,

«Догони меня»,

«В гости к куклам»,

«Бегите ко мне»
	1. Учить начинать ходьбу по сигналу.

2. Развивать равновесие – учить ходить по ограниченной поверхности (между двух линий).

3. Учить ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал.

4. Развивать умение ползать.

5. Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега.

6. Приучать бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание.

7. Учить подлезать под веревку, бросать предмет вдаль правой и левой рукой.

8. Развивать умение бегать в определенном направлении

	Ок-тябрь
	«Бегите ко мне»,

«Догони мяч»,

«Через ручеек»,

«Солнышко 
и дождик»
	1. Учить лазать по гимнастической стенке, ходить по ограниченной поверхности, ползать, катать мяч.

2. Совершенствовать бег в определенном направлении.

3. Упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолевать робость.

4. Развивать чувство равновесия.

5. Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах.

6. Учить бросать предмет в горизонтальную цель, ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы двумя руками.

7. Упражнять в ползании на четвереньках.

8. Совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении.

9. Учить прыгать в длину с места, ходить парами в определенном направлении.

10. Приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений.

11. Учить ходить по наклонной доске, бросать и ловить мяч.

12. Упражнять в метании вдаль от груди.

13. Воспитывать выдержку.

14. Приучать согласовывать движения с движениями других детей

	Ноябрь
	«Догони меня»,

«Догони мяч»,
	1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании на четвереньках, ходьбе по наклонной доске, ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке.
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	Ноябрь
	«Солнышко 
и дождик», 
«Воробышки 
и автомобиль»
	2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, катать мяч, ходить в разных направлениях, не наталкиваясь.

3. Закреплять умение реагировать на сигнал.

4. Развивать ловкость и координацию движений

	Декабрь
	«Поезд»,

«Самолеты»,

«Пузырь»,

«Птички в гнездышках»
	1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать свои движения с движениями товарищей.

2. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, друг за другом со сменой направления.

3. Совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, прыжок в длину с места, развивать чувство
равновесия.

4. Закреплять умение ползать и подлезать под веревку.

5. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми

	Январь
	«Догони меня»,

«Воробышки 
и автомобиль»,

«Птички в гнездышках»,

«Жуки»
	1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание само-
стоятельно.

2. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке.

3. Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой рукой, прыжок в длину с места.

4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать под рейку (веревку), прыгать в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети были внимательны, учить умению ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.

5. Закреплять умение ходить и бегать в колонне по одному.

6. Развивать чувство равновесия и координацию движений

	Февраль
	«Воробышки 
и автомобиль»,

«Кошка и мышки»,
	1. Учить катать мяч в цель, прыжкам в длину, ходьбе по наклонной доске, гимнастической скамейке, подпрыгивать, способствовать развитию координации движения, учить быть дружными, помогать 
друг другу.
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	Февраль
	«Догоните меня»,

«Поезд»
	2. Совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание.

3. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в ползании по гимнастической скамейке.

4. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия

	Март
	«Кошка и мышки»,

«Пузырь»,

«Солнышко 
и дождик»,

«Мой веселый, 
звонкий мяч»
	1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, сохранять направление при метании и катании мячей, ходить парами, ходьбе по наклонной доске, метанию на дальность правой и левой рукой, ползанию на четвереньках и подлезанию под веревку (рейку), бросать и ловить мяч, дружно играть, помогать друг другу, прыгать с высоты, умению сохранять определенное направление при броске предметов.

2. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, спрыгивании с нее, в прыжках в длину с места, 
ползании по гимнастической скамейке.

3. Развивать координацию движений.

4. Способствовать развитию ловкости, преодолению робости

	Апрель
	«Пузырь»,

«Воробышки 
и автомобиль»,

«Солнышко 
и дождик»,

«Птички в гнездышках»
	1. Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать в глубину.

2. Учить бросать и ловить мяч, ползать с подлезанием, дружно играть и быстро реагировать на сигнал, бросать мяч вверх и вперед, соразмерять бросок с расстоянием до цели.

3. Способствовать развитию чувства равновесия и координации движений.

4. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, ходьбу по наклонной доске, ползание по гимнастической скамейке.

5. Развивать умение бросать предмет в определенном направлении

	Май
	«Пузырь»,

«Солнышко 
и дождик»,

«Мой веселый, 

звонкий мяч»,

«Воробышки 

и автомобиль»
	1. Закреплять умение ходить по наклонной доске, катать мяч.

2. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание вдаль одной рукой, ходьбу по гимнастической 
скамейке, ползание и подлезание под дугу.

 3. Учить метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои движения с движениями других детей.

4. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке.

5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию 
смелости, ловкости и самостоятельности.

6. Развивать чувство равновесия и глазомер


Средняя группа (4-5 лет)

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

 воспитание культурно-гигиенических навыков;

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач:

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании*.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества. Полученные на занятиях знания о значении физических упражнений для организма человека помогают воспитать потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни. Педагогам необходимо продолжать начатую в младшей группе работу по укреплению здоровья детей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с режимом дня, комплекс закаливающих процедур; утреннюю гимнастику продолжительностью 6–8 мин.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них достигается определенный уровень развития интегративных качеств ребенка. Продолжительность всего занятия 20–25 мин.

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно из них – на прогулке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения.

К концу пятого года дети могут:

 ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

 лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;

 принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см;

 ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

 строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

 скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку;

 кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево;

 ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

 придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

 выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах работы, организуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время индивидуальной работы на вечерней прогулке.

В недельном цикле и в течение дня физкультурные занятия, игры и физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, например:

Понедельник:

– физкультурное занятие в зале;

– подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке;

– индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней прогулке.

Вторник:

– физкультурное занятие на утренней прогулке;

– индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней прогулке.

Среда:

– подвижная игра, спортивное упражнение, игровое упражнение в основном виде движения на утренней прогулке;

– индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде движения) на вечерней прогулке.

Четверг:

– физкультурное занятие в зале;

– подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке;

– индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

Пятница:

– подвижные игры (2) и упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на утренней прогулке;

– индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, индивидуальных заданий. Но при этом должно соблюдаться важное условие – ежедневность проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке. Они подбираются в зависимости от предшествующей работы в группе, их количество и продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультурных занятий в зале на прогулке организуются одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (продолжительность 12–15 мин). В другие дни, когда физкультурные занятия не проводятся, должны быть организованы две подвижные игры и спортивное упражнение или одна игра, спортивное упражнение и игровое упражнение в основном виде движения (продолжительность 20–25 мин). Значительное место отводится играм спортивного и соревновательного характера, играм-эстафетам.

Во время игр и упражнений на прогулке закрепляются освоенные на занятиях основные виды движений (бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движения с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимости от сложности содержания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки необходимо сочетать основные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое – новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его выполнения. 
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области)

	Этапы занятия
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	Занятия 1–3
	Занятия 4–6
	Занятия 7–9
	Занятия 10–12
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Физическое развитие: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.

Социально-коммуникативное развитие: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры; учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия, 

	Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет основными видами движений и выполняет команды «вперед, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий в спортивном зале и на улице
	

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С флажками
	С мячом
	С обручем
	

	Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (длина – 3 м, ширина – 15 см).

2. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево
(вокруг обруча).
	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».

2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.

3. Повтор подпрыгивания.
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение – стоя на коленях.

2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.

3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15 см), перешагивая через кубики,
	

	
	3. Ходьба и бег между двумя линиями 
(ширина – 10 см).

4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка
	4. Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу
	3. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.

4. Подлезание под дугу, поточно 2 колоннами.

5. Прыжки на двух ногах между кеглями
	руки на поясе.

4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах
	убирать свою одежду.

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Пробеги тихо»
	«Огуречик, огуречик»
	«Подарки»
	

	Малоподвижные игры
	«Гуси идут купаться».

Ходьба в колонне 
по одному
	«Карлики и великаны»
	«Повторяй за мной».

Ходьба с положением рук: за спиной, в стороны, за головой
	«Пойдем в гости»
	

	Октябрь

	Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров»
	Физическое развитие: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов 

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	упражнений гимнастики.

Речевое развитие:
обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей.

Познавательное развитие: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски.

Художественно-эстетическое развитие: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры.

Социально-коммуникативное развитие: учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий 
и игр

	Основные виды движений
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, 
на середине – присесть.

2. Прыжки на двух ногах до предмета.

3. Ходьба по гимнастической скамейке 
с мешочком на голове.

4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

2. Прокатывание мяча друг другу, исходное положение – стоя на коленях.

3. Прокатывание мяча 
по мостику двумя руками перед собой
	1. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.

2. Подлезание под дуги.

3. Ходьба по доске (ширина – 15 см) с перешагиванием через кубики.

4. Прыжки на двух ногах между набивными мячами, положенными в две линии
	1. Подлезание под шнур (40 см) с мячом в руках, не касаясь руками пола.

2. Прокатывание мяча по дорожке.

3. Ходьба по скамейке 
с перешагиванием через кубики.

4. Игровое задание «Кто быстрее» (прыжки на двух ногах с продвижением вперед, фронтально)
	

	Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Цветные автомобили»
	«Совушка», «Огуречик»
	«Мы – веселые ребята», «Карусель»
	

	Малоподвижные игры
	«Мыши за котом».

Ходьба в колонне за «котом» как «мыши», чередование 
с обычной ходьбой
	«Чудо-остров».

Танцевальные движения
	«Найди и промолчи»
	«Прогулка в лес».

Ходьба в колонне 
по одному
	

	Ноябрь

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес 
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учетом правил безопасности; знает значение и выполняет команды «вперед, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры
	Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.

Социально-коммуникативное развитие: формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами.

Познавательное развитие: учить двигаться в задан-

	Вводная
	Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	Со скакалками
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расстояние 1,5 м).

3. Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, перепрыгивая через шнуры.

4. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2 м)
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.

4. Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3 м)
	1. Ходьба по шнуру 
(прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски (взмах рук).

3. Ходьба по шнуру 
(по кругу).

4. Прыжки через бруски.

5. Прокатывание мяча между предметами, поставленными 
в одну линию
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

2. Перебрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

3. Игра «Переправься через болото». Подвижная игра «Ножки». Игровое задание «Сбей кеглю»
	

	Подвижные игры
	«Самолеты», «Быстрей к своему флажку»
	«Цветные автомобили»
	«Лиса в курятнике»
	«У ребят порядок…»
	ном направлении по сигналу: вперед – назад, вверх-вниз 

	Малоподвижные игры
	«Угадай по голосу»
	«На параде».

Ходьба в колонне 
по одному за ведущим 
с флажком в руках
	«Найдем цыпленка»,

«Найди, где спрятано»
	«Альпинисты».

Ходьба вверх и вниз 
(«в гору и с горы»)
	

	Декабрь

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям
	Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой.

Речевое развитие: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения.

	Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	
	С кубиками
	С султанчиками
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки (20 см).

2. Прокатывание мячей между набивными мячами.
	1. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу.

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках, хват с боков 
(вверх, вниз).

2. Ходьба по скамейке, руки на поясе.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (на середине сделать поворот кругом).

2. Перепрыгивание через кубики на двух 
	

	
	3. Прыжки со скамейки (25 см).

4. Прокатывание мячей между предметами.

5. Ходьба и бег по ограниченной площади опоры (20 см)
	3. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей
	3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше.

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	ногах.

3. Ходьба c перешагиванием через рейки лестницы высотой 25 см 
от пола.

4. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах (2 раза снизу).

5. Спрыгивание с гимнастической скамейки
	Социально-коммуникативное развитие: учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре; формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками

	Подвижные игры
	«Трамвай», «Карусели»
	«Поезд»
	«Птичка в гнезде», «Птенчики»
	«Котята и щенята»
	

	Малоподвижные игры
	«Катаемся на лыжах».

Ходьба в колонне 
по одному с выполнением дыхательных упражнений
	«Тише, мыши…».

Ходьба обычным шагом и на носках с задержкой дыхания
	«Прогулка в лес».

Ходьба в колонне 
по одному
	«Не боюсь»
	

	Январь

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет ее соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учетом характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх
	Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком по ребристой

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	поверхности.

Речевое развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.

Социально-коммуникативное развитие: учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых 
и подвижных игр; формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчета.

	Общеразвивающие упражнения
	С мячом
	С косичкой
	С обручем 
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Отбивание мяча одной рукой о пол 
(4–5 раз), ловля двумя руками.

2. Прыжки на двух ногах (ноги врозь, ноги вместе) вдоль каната поточно.

3. Ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд.

4. Перебрасывание мячей друг другу 
(руки внизу)
	1. Отбивание мяча о пол (10–12 раз) фронтально по подгруппам.

2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и ступнях 
(2–3 раза).

3. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него слева и справа (2–3 раза)
	1. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.

2. Ходьба между предметами, высоко поднимая колени.

3. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – приседание, встать и пройти дальше, спрыгнуть.

4. Прыжки в высоту 
с места «Достань до предмета»
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть.

2. Перешагивание через кубики.

3. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы (высота 25 см от пола).

4. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (руки внизу)
	

	Подвижные игры
	«Найди себе пару»
	«Самолеты»
	«Цветные автомобили»
	 «Котята и щенята»
	

	Малоподвижные игры
	«Ножки отдыхают».

Ходьба по ребристой доске (босиком)
	«Зимушка-зима».

Танцевальные движения
	«Путешествие по ре-ке».
	«Где спрятано?», «Кто назвал?»
	

	
	
	
	Ходьба по «змейкой» 
по веревке, по косичке
	
	Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки

	Февраль

	Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать правила подвижной или спортивной игры
	Физическое развитие: учить прикрывать рот платком при кашле
и обращаться к взрослым при
заболевании.

Социально-коммуникативное развитие: учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр; формировать навык оценки поведения своего 
и сверстников 
во время проведения игр.



	Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	

	Общеразвива-ющие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С гантелями
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки на двух ногах из обруча 
в обруч.

2. Прокатывание мяча между предметами.

3. Прыжки через короткие шнуры 
(6–8 шт.).
	1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

2. Метание мешочков 
в вертикальную цель правой и левой руками (5–6 раз).

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях, коленях.
	1. Ползание по наклонной доске на четвереньках.

2. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, высоко поднимая колени.

3. Ходьба с перешагиванием через рейки 

лестницы (высота –
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.

2. Игровое задание «Перепрыгни через ручеек».

3. Игровое задание «Пробеги по мостику».

4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
	

	
	4. Ходьба по скамейке на носках (бег 
со спрыгиванием)
	4. Прыжки на двух ногах между кубиками, поставленными в шахматном порядке
	25 см).

4. Прыжки на правой 
и левой ноге до кубика (2 м)
	
	Познавательное развитие: учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди – сзади, вверху – внизу

	Подвижные игры
	«У медведя во бору»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Перелет птиц»
	«Кролики в огороде»
	

	Малоподвижные игры
	«Считай до трех».

Ходьба в сочетании с прыжком на счет «три»
	«По тропинке в лес».

Ходьба в колонне по одному
	«Ножки мерзнут». Ходьба на месте, с продвижением вправо, влево, вперед, назад
	«Найди и промолчи»
	

	Март

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперед, назад», планировать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы»
	Физическое развитие: формировать навык оказания первой помощи при травме.

Социально-коммуникативное развитие: учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, 

	Вводная
	Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три
	

	Общеразвивающие упражнения
	С обручем
	С малым мячом
	С флажками
	С лентами
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).

2. Перебрасывание
	1. Прокатывание мяча между кеглями, поставленными в один ряд 
(1 м).
	1. Лазание по наклонной лестнице, закрепленной за вторую
рейку.
	1. Ходьба и бег по наклонной доске.

2. Перешагивание через набивные мячи.
	

	
	мешочков через шнур.

3. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние 
до шнура 2 м) и ловля после отскока (парами).

4. Прокатывание мяча друг другу (сидя, ноги врозь)
	2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

3. Прокатывание мячей между предметами.

4. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочками на спине
	2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны.

3. Перешагивание через шнуры (6–8), положенные в одну линию.

4. Лазание по гимнастической стенке 
с продвижением вправо, спуск вниз.

5. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, руки на поясе.

6. Прыжки на двух ногах через шнуры


	3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на поясе, на середине доски перешагивать через набивной мяч.

4. Прыжки на двух ногах через кубики
	ходьбы и бега по наклонной доске.

Речевое развитие:

поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры. 

Познавательное развитие: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор

	Подвижные игры
	«Бездомный заяц»
	«Подарки»
	«Охотники и зайцы»
	«Наседка и цыплята»
	

	Малоподвижные игры
	«Замри».

Ходьба в колонне 
по одному с остановкой на счет «четыре»
	«Эхо»
	«Найди зайца»
	«Возьми флажок»
	

	Апрель
	Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений по методике К. Бутейко.

Социально-коммуникативное развитие: учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики.

Речевое развитие: подобрать стихи на тему «Журавли летят» и «Веселые лягушата», учить детей воспроизводить движения 

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности во время метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счет и определенное количество раз
	

	Вводная
	Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их
	

	Общеразвивающие упражнения
	Без предметов
	С мячом
	С косичкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки в длину 
с места (фронтально).

2. Бросание мешочков в горизонтальную цель (3–4 раза) поточно.

3. Метание мячей в вертикальную цель.

4. Отбивание мяча 
о пол одной рукой несколько раз
	1. Метание мешочков 
на дальность.

2. Ползание по гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях.

3. Прыжки на двух ногах до флажка между предметами, поставленными в один ряд
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики.

2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

3. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на середине – присесть, встать, пройти
	1. Ходьба по наклонной доске (ширина –
15 см, высота 35 см).

2. Прыжки в длину 
с места.

3. перебрасывание мячей друг другу.

4. Прокатывание мяча вокруг кегли двумя руками
	

	Подвижные игры
	«Совушка»
	«Воробышки и автомобиль»
	«Птички и кошки»
	«Котята и щенята»
	в творческой форме, развивать воображение

	Малоподвижные игры
	«Журавли летят».

Ходьба в колонне 
по одному на носках с выполнением дыхательных упражнений
	«Стоп»
	«Угадай по голосу»
	«Веселые лягушата».

Танцевальные упражнения в сочетании с упражнениями ритмической гимнастики 
	

	Май

	Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; владеет навыком самостоятельного счета (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде
	Физическое развитие: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы.

Социально-коммуникативное развитие: учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке разными способами; формировать навык ролевого поведения, 

	Вводная
	Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»
	

	Общеразвивающие упражнения
	С кубиками
	С обручем
	С гимнастической 
палкой
	Без предметов
	

	Основные виды движений
	1. Прыжки через скакалку на двух ногах на месте.

2. Перебрасывание мяча двумя руками снизу в шеренгах  
	1. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.

2. Ползание на животе по гимнастической скамейке, хват с боков.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше.
	1. Прыжки на двух ногах через шнуры.

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
	

	
	(2–3 м).

3. Метание правой 
и левой рукой на дальность
	3. Прыжки через скакалку. 

4. Подвижная игра «Удочка»
	2. Прыжки на двух ногах между предметами.

3. лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек
	3. Игровое задание 
«Один – двое».

4. Перебрасывание мячей друг другу – двумя руками снизу, ловля после отскока
	учить выступать в роли капитана команды.

Речевое развитие: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры

	Подвижные игры
	«Котята и щенята»
	«Зайцы и волк»
	«Подарки»
	«У медведя во бору»
	

	Малоподвижные игры
	«Узнай по голосу»
	«Колпачок и палочка»
	«Ворота»
	«Найти Мишу»
	


Подвижные игры и упражнения на прогулке
	Месяц
	Дни 
недели
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4- я неделя

	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Понедельник
	1. Подвижная игра с бегом «Трамвай».

2. Упражнения с мячом: прокатывание мяча друг другу, 
в ворота (ширина 50–40 см) 
с расстояния 1,5–2 м
	1. Подвижная игра с бегом «Самолеты» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: прокатывание с попаданием 
в предметы (расстояние 
1,5–2 м)
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк» (разучивание).

2. Игровое упражнение с мячом «Прокати  по дорожке» – катание  мяча (шарика) между палками (расстояние 2–3 м)
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: бросание вверх и ловля 
(не менее 3–4 раз подряд); удар о землю и ловля

	
	Вторник
	Физкультурное занятие 
на воздухе № 1**.

Задачи: учить детей медленному бегу; упражнять 
в ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивании 
с нее
	Физкультурное занятие на воздухе № 2.

Задачи: учить детей во время бега соблюдать расстояние; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурное занятие на воздухе № 3. 

Задачи: упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках, опираясь на ступни и ладони
	Физкультурное занятие 
на воздухе № 4. 

Задачи: учить детей бегать врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед

	
	Среда
	1. Подвижная игра с лазаньем «Наседка и цыплята».

2. Упражнения в беге: в колонне, со сменой направления.

3. Езда на трехколесном велосипеде по прямой дорожке, по кругу
	1. Подвижная игра с прыж-
ками «По ровненькой дорожке».

2. Игровое упражнение «Вот какие быстрые  ножки» – бег на носках, широкими шагами.

3. Езда на велосипеде по прямой, по кругу
	1. Подвижная игра с метанием  «Попади в круг».

2. Упражнения в беге:  в колонне по одному и парами, в разных направлениях, с ловлей друг друга.

3. Езда на велосипеде по прямой и по кругу
	1. Подвижная игра 
с прыжками «Зайцы 
и волк».

2. Упражнения в беге: 
по кругу, держась за руки, за шнур.

3. Езда на велосипеде 
по кругу с выполнением задания


	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Четверг
	1. Подвижная игра с метанием  «Кто дальше бросит мешочек».

2. Игровое упражнение «Не задень» – подлезание под веревку (высота 40–60 см), не касаясь руками пола
	1. Подвижная игра с бегом «Самолеты».

2. Упражнения в лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 6–8 м
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Игровое упражнение 
в равновесии «Пройди – не упади» – ходьба по шнуру, положенному прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения в беге 
и равновесии: бег по площадке, по сигналу воспитателя встать на куб или скамейку

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через ручеек».

2. Подвижная игра с бегом  «Быстро в домик».

3. Упражнения  в ходьбе: 
на носках, высоко поднимая колени, приставным шагом вперед, в стороны
	1. Подвижная игра с бегом «Спящая лиса».

2. Подвижная игра на  ориентировку в пространстве «Найди свое место». 

3. Игровое упражнение «Маленькие зайчики скачут на лужайке» – прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Подвижная игра с бегом «Самолеты».

2. Упражнения в лазанье: ползание по гимнастической скамейке на четвереньках поточным способом (3–4 раза).

3. Упражнения в прыжках – подскоки на месте (ноги вместе – врозь, одна – вперед, другая – назад)
	1. Подвижная игра  с бегом «Добеги до предмета».

2. Прыжки на двух ногах 
с продвижением вперед 
до середины площадки, обратно вернуться спокойным шагом (3–4 раза).

3. Ходьба на пятках, на внешней стороне стопы, мелким и широким шагом
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	Понедельник
	1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: бросание друг другу и ловля 
(расстояние 1–1,5 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: бросание двумя руками от груди через сетку или веревку, натянутую на высоте поднятой руки ребенка (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра с бегом 
«У медведя во бору» (разучивание). 

2. Упражнения с мячом: бросание мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и
сидя
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения с мячом: отбивание после удара о землю двумя руками, одной рукой (правой и левой) не менее 5 раз подряд


	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Вторник
	Физкультурное занятие 
на воздухе № 5. 

Задачи: учить ползать 
на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь на руках; упражнять в подлезании под шнур


	Физкультурное занятие на воздухе № 6. 

Задачи: учить прыгать 
в высоту через шнур; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурное занятие на воздухе № 7. 

Задачи: учить лазить по наклонной доске на четвереньках, по гимнастической стенке; упражнять в беге с увертыванием
	Физкультурное занятие на воздухе № 8. 

Задачи: упражнять 
в прыжках в высоту через шнур прямо и боком

	
	Среда
	1. Подвижная игра с метанием «Сбей кеглю».

2. Упражнения в беге: змейкой, обегая поставленные 
в ряд предметы.

3. Езда на велосипеде с выполнением заданий
	1. Подвижная игра с прыжками «Воробышки и кот».

2. Упражнения в беге: с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего.

3. Езда на велосипеде по дорожкам с поворотом
	1. Подвижная игра с прыжками «С кочки на кочку».

2. Упражнения в беге: по узкой дорожке, между линиями. 

3. Езда на велосипеде и самокате
	1. Подвижная игра с лазаньем «Кролики».

2. Упражнения в беге: 
по всей площадке, по сигналу воспитателя найти свое место в колонне.

3. Езда на велосипеде 
и самокате



	
	Четверг
	1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике».

2. Упражнения в равновесии:  ходьба по шнуру с мешочком на голове
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили».

2. Упражнения в лазанье: подлезание под веревку, дугу, поднятую на высоту 40 см, прямо и боком (правым и левым)
	1. Подвижная игра с бегом 
«У медведя во бору».

2. Упражнения в лазанье: пролезание в обруч, приподнятый от земли на 10 см; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	1. Подвижная игра с бегом «Бегите ко мне».

2. Упражнения в лазанье: по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин, пытаясь применить чередующийся шаг
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	Пятница
	1. Подвижная игра с лазаньем «Обезьянки».

2. Подвижная игра с прыжками «Воробышки».

3. Ходьба и бег по гимнастической скамейке прямо и боком
	1. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Найди себе пару».

2. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

3. Упражнения в ходьбе с разным положением рук (вверх, вниз, в стороны), по кругу, 
с переменой направления
	1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка».

2. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через руче-ек».

3. Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на ладони вытянутой руки
	1. Подвижная игра на  ориентировку в пространстве «Не задень!».

2. Подвижная игра 
с прыжками «По ровненькой дорожке».

3. Упражнения в ходьбе:  приставным шагом в сторону, вперед, назад

	[image: image6.png]Hosbps




	Понедельник
	1. Подвижная игра с бегом  «Птички и кошка».

2. Упражнения с мячом: бросание вверх и ловля (3–4 раза подряд), бросание о землю 
и ловля; бросание друг другу и ловля (расстояние 
1–1,5 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару».

2. Упражнения с мячом: бросание друг другу снизу из-за головы (расстояние 1,6 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Лошадки» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: пере-брасывание двумя руками из-за головы через сетку (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра «Мыши и кот».

2. Игровое упражнение «Кто дальше?» – метание снежка вдаль правой и левой рукой

	
	Вторник
	1. Физкультурное занятие 
на воздухе № 9.

Задачи: упражнять в ходьбе на четвереньках по гимнастической скамейке, в пролезании в обруч, быстром беге
	Физкультурное занятие на воздухе № 10.

Задачи: упражнять детей 
в прыжках с высоты, в беге 
с увертыванием
	Физкультурное занятие на воздухе № 11.

Задачи: закреплять умение лазить по гимнастической стенке чередующимся шагом, бегать с увертыванием
	Физкультурное занятие 
на воздухе № 12.

Задачи: учить детей находить свои лыжи в стойке, брать их и переносить к месту занятий; 

учить раскладывать лыжи на снегу, закреплять 
и снимать лыжи, учить уверенно стоять на лыжах
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	Среда
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге в медленном темпе (1–1,5 мин).

3. Игровое упражнение «Слушай сигнал»: обычная ходьба, по сигналу – чередование с ходьбой на  пятках, на внешней стороне стопы
	1. Подвижная игра с бегом «Самолеты».

2. Упражнения в равновесии: ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики.

3. Прыжки на двух ногах 
в обруч и выпрыгивание из него (6–8 раз)
	1. Подвижная игра на ориентировку в пространстве «Найди свое место».

2. Упражнение «Докати обруч до флажка».

3. Упражнения в беге со средней скоростью в чередовании с ходьбой (расстояние 40 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару».

2. Упражнения в прыжках: подскоки вверх на месте (ноги вместе – ноги врозь, одна – вперед, другая – назад).

3. Упражнения в ходьбе: мелким и широким шагом с разным положением рук



	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом «Воробышки и кот».

2. Упражнения в равновесии: ходьба по скамейке, ставя ногу на носок; руки в стороны
	1. Подвижная игра с бегом «Птички в гнездышках».

2. Упражнения в равновесии: ходьба по шнуру, положенному прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с бегом «Лошадки».

2. Игровое упражнение «Великаны – карлики»: на сигнал «Великаны» – ходьба в колонне широким шагом, на сигнал «Карлики» – мелкими шагами
	1. Подвижная игра с бегом «Лохматый пес».

2. Игровое упражнение «Стань первым» – ходьба в колонне за ведущим.
(Воспитатель называет имя кого-либо из детей. Все останавливаются. Названный ребенок обгоняет колонну и становится первым. Ходьба продолжается.)
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	Пятница
	1. Подвижная игра с бегом «Кто добежит быстрее?».

2. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике».

3. Пролезание в обручи
	1. Подвижная игра с лазаньем «Птицы и дождь».

2. Ходьба широким шагом 
по гимнастической скамейке, затем ходьба с перешагиванием через кубики. 

3. Упражнения в прыжках: спрыгивание с гимнастической скамейки в обруч
	1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике».

2. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка».

3. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом
	1. Упражнения на лыжах: поочередно поднимать правую и левую ногу 
с лыжами; скользить вперед и назад сначала одной ногой, затем – другой.

2. Ходьба на лыжах по прямой (расстояние не менее 10 м)
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	Понедельник
	1. Подвижная игра «Бездомный заяц» (разучивание).

2. Метание снежков в цель правой и левой рукой. Дети строятся в колонну. Выполнив два броска, ребенок встает в конец колонны


	1. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

2. Метание снежков в вертикальную цель, поочередно правой и левой рукой
	1. Подвижная игра с прыжками «Заяц серый умывается» 
(разучивание).

2. Игровое упражнение «Кто дальше бросит?»
	1. Подвижная игра с бросанием «Кто дальше бросит мешочек?».

2. Игровое упражнение «Долгий путь по лабиринту» – бег друг за другом 
в колонне

	
	Вторник
	Физкультурное занятие на воздухе (повторение).

Задачи: учить детей закреплять и снимать лыжи, уверенно стоять на них, делать несколько шагов


	Физкультурное занятие на воздухе № 2. 

Задачи: учить детей уверенно стоять на лыжах, ходить ступающим шагом
	Физкультурное занятие на воздухе № 3. 

Задачи: развивать чувство равновесия при передвижении на лыжах; закреплять умение ходить ступающим шагом
	Физкультурное занятие 
на воздухе № 4. 

Задачи: закреплять умение ходить ступающим шагом, ходить по снежному коридору
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	Среда
	1. Подвижная игра с бегом  «Птички и кошка».

2. Игра «Санный круг». Санки расставляются по большому кругу на расстоянии 2–
3 м друг от друга. Каждый играющий становится около своих санок внутри круга. По сигналу «Бегом» дети бегут друг за другом. По сигналу «Остановка» каждый старается сесть на санки.

3. Игровое упражнение 
«Из следа в след» – ходьба по снегу
	1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц».

2. Парное катание на санках: двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. 
(Друг за другом едут 4 пары.)

3. Ходьба в колонне по одному по снежному валу (руки 
в стороны), затем спрыгнуть на обе ноги
	1. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

2. Поочередное катание друг друга на санках.

3. Прыжки со снежных валов 
(высота 20 см)
	1. Подвижная игра          с прыжками «Зайка серый умывается».

2. Игра «Веселые тройки». Трое детей везут
санки, на которых сидят двое детей. Правит тройкой сидящий впереди. 

Через некоторое время
дети меняются местами.

3. Игровое упражнение «Сохрани равновесие». Ходьба и бег по снежному валу, спрыгивание со снежных валов

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц».

2. Скольжение по ледяной дорожке: один за другим дети разбегаются и скользят по небольшим ледяным дорожкам
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили».

2. Игра «Кто дальше проскользит?». Дети строятся в две колонны около двух длинных ледяных дорожек. Один за другим они разбегаются и скользят, отодвигая во время скольжения кубик, лежащий на дороге
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайка серый умывается».

2. Ходьба по ледяным дорожкам (2 раза). Затем скольжение с разбега, в конце присесть (4 раза)
	1. Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Попади в круг».

2. Скольжение по ледяным дорожкам, в конце присесть и затем встать 
(3–4 раза)
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	Пятница
	1. Упражнения на лыжах: поочередное поднимание правой и левой ноги с лыжами.

2. Ходьба ступающим шагом по прямой (расстояние 
10–15 м)
	1. Упражнения на лыжах: по-очередное поднимание правой и левой ноги с лыжей, пружинистые приседания – «пружинка».

2. Ходьба ступающим шагом 
по дорожке (расстояние 10–15 м)
	1. Упражнения на лыжах: руки вперед – назад («Где же наши ручки?»); поочередное выставление правой и левой ноги с лыжей («Где же наши ножки?»); «пружинка».

2. Игра «Лошадки» (на лыжах)
	1. Упражнения на лыжах: хлопок руками над головой, «пружинка», поднимание правой и левой ноги с лыжами.

2. Ходьба ступающим шагом по учебной лыжне 
(20–30 м)


Старшая группа (5-6 лет)
На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными, расширяются представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу).

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю продолжительностью 30 минут. Одно из них организуется на прогулке.

К концу шестого года дети умеют*:

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку;

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м);

 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами;

 кататься на самокате;

 вести мяч (владеют школой мяча);

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

 участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;

 плавать (произвольно).

	Неделя.
Номер
занятий
	Организация детской
деятельности (этапы, виды)
	Реализуемые
образовательные области
	Целевые ориентиры образования

	1
	2
	3
	4

	Сентябрь

	I
1–3
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба с перешагиванием через кубики, через мячи.

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем 
шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений; формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время проведения прыжков с продвижением вперед, перебрасывания мячей, подвижной игры.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, 
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	
	3. Перебрасывание мячей, стоя 
в шеренгах, двумя руками снизу, после удара мяча об пол подбрасывать вверх двумя руками 
(не прижимая к груди).

4. Бег в среднем темпе до 1 минуты в чередовании с ходьбой, ползанием на четвереньках.

III. Подвижная игра 
«Мышонок».

IV. Малоподвижная игра 
«У кого мяч»
	расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	

	II
4–6
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба 
в медленном, обычном и быстром темпе.

Общеразвивающие упражнения: 
с малым мячом.

II. Основные виды движений.

1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» 
(4–6 раз).
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей при раздевании складывать свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); знать предметы санитарии 
и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. д.).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки ориентирования на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада), безопасного поведения во время 
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба 
и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами 
по сигналу, перестроение в три колонны, подпрыгивание на двух ногах, подбрасывание мяча вверх, ползание по гимнастической скамейке, перебрасывание мяча друг другу); самостоя-
тельно и при небольшой помощи 
взрослого складывает свои вещи 
в определенной последовательности на стульчик или в шкаф, пользуется предметами санитарии и гигиены 
(мыло, расческа, полотенце и т. д.); 

	
	2. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля после хлопка.

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.

4. Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, 
с мешочком на голове.

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

III. Подвижная игра «Удочка».

IV. Малоподвижная игра: 
ходьба в полуприседе по одному
	ползания по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях, проведения подвижной игры. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время подпрыгивания на двух ногах, считать до трех при перестроении в три колонны.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Удочка», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	III
7–9
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе.

Общеразвивающие упражнения: 
с малым мячом.

II. Основные виды движений:

1. Пролезание в обруч в группировке, боком, прямо.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание в обруч, перешагивание через бруски, прыжков на двух ногах с мешочками между коленями); самостоятельно 
и при небольшой помощи взрослого аккуратно одевается, проверяет все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида, следит за осанкой 
при ходьбе; проявляет активность 
при участии в подвижной игре «Мы веселые ребята», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает 

	
	2. Перешагивание через бруски 
с мешочком на голове.

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове.

4. Прыжки на двух ногах с мешочками между коленями и ходьба «Пингвин».

III. Подвижная игра «Мы 
веселые ребята».

IV. Малоподвижная игра: 
ходьба по одному с выполнением заданий 
	Речевое развитие: поощрять проговаривание действий и название упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения «Мы веселые ребята».

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку и чтении стихотворений

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег до 1 минуты с высоким подниманием коленей, проверка осанки, ходьба в медленном, обычном и быстром темпе.

Общеразвивающие упражнения: без предмета.

II. Основные виды движений.

Игровые задания.

1. Быстро в колонну.

2. «Пингвин».
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (общее обливание); формировать у детей представления о том, что быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений и игр; учить правилам использования спортивного инвентаря (кегли, мешки, мячи).

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры;
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползанье, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в играх с элементами соревнования, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку и чтение стихотворений

	
	3. «Не промахнись» (кегли, 
мешки).

4. По мостику (с мешочком 
на голове).

5. Мяч о стенку.

6. «Поймай мяч» («Собачка»).

7. «Достань до колокольчика».

III. Подвижные игры «Про-
ползи, не задень», «Ловушки 
с ленточкой», «Найди свой цвет»
	проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	

	Октябрь

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Перестроение в колонну 
по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты 
с перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, 
в чередовании, на внешних 
сторонах стопы.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, перешагивая через кубики.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух). 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий; формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков на двух ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, распо-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Перелет птиц», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	
	2. Прыжки на двух ногах через шнуры, прямо, боком.

3. Броски мяча двумя руками 
от груди, перебрасывание друг другу руками из-за головы.

4. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине приседание, встать и пройти дальше.

III. Подвижная игра «Перелет птиц».

IV. Малоподвижная игра
«Найди и промолчи»
	ложению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи.

Речевое развитие: поощрять речевую активность

детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физи-
ческой культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	

	II
4–6
	I. Вводная часть. 

Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.

2. Переползание через пре-
пятствие.
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и его влиянии на здоровье человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей при раздевании  складывать  свои  вещи  в  определенной  последовательности  на  стульчик  или  шкаф; проводить  комплекс  закаливающих  процедур (ножные ванны); знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. д.).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада), безопасного
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прыжки 
со скамейки, ползание на четвереньках между предметами, метание мяча 
в цель); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижной игре «Удочка», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает 

	
	3. Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

4. Ползание на четвереньках 
между предметами, подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь пола.

III. Подвижная игра «Удочка».

IV. Малоподвижная игра «Эхо»
	поведения при выполнении прыжков со скамейки, ползание на четвереньках между предметами, метание мяча в цель.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: сопровождать игровые упражнения музыкой
	положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики 
под музыку

	III

7–9
	I. Вводная часть. 

Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Пролезание через три обруча 
(прямо, правым и левым боком).


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (мытье рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь; формировать навыки безопасного поведения во время пролезания через три обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание через три обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание 
с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок 
в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижной игре «Гуси, гуси…», в выполнении простейших 

	
	2. Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), 
с третьего шага на препятствие.

3. Перелезание с преодолением препятствия.

4. Ходьба по гимнастической 
скамейке, на середине выполнить поворот, приседание, перешагивание через мяч.

III. Подвижная игра «Гуси, 
гуси…».

IV. Малоподвижная игра 
«Летает – не летает»
	Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения «Гуси, гуси…».

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая поэтические 
и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной игры

	IV

10–12
	I. Вводная часть.

Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 минуты с перешагиванием через бруски; ходьба, по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

Игровые задания

1. «Попади в корзину».

2. «Проползи, не задень».

3. «Не упади в ручей».
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношению к другим участникам игры; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; учить правилам использования спортивного инвентаря (бруски, мячи).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, контролирует свое самочувствие во время проведения упражнений и подвижных игр; проявляет активность при участии в играх 
с элементами соревнования, в выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), 
слушая поэтические и музыкальные 

	
	4. «На одной ножке по дорожке».

5. «Ловкие ребята» (с мячом).

6. «Перешагни, не задень».

III. Подвижные игры «Ловишки», «Мы веселые ребята», 
«Удочка», «Защити товарища», «Посади картофель», «Затейники»
	Речевое развитие: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и игр

	Ноябрь

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Перестроение в шеренгу, колон-
ну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с изменением направления движения, перестроение 
в колонну по два и по три, 
ходьба и бег в чередовании 
с выполнением фигур.

Общеразвивающие упражнения: 

с малым мячом.

II. Основные виды движений.

1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками.


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитиея: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений; формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега врассыпную.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (перестроение в шеренгу, колонну, повороты 
направо, налево, ходьба с высоким 
подниманием коленей, бег врассыпную, ведение мяча, ползание по гимнастической скамейке); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические проце-
дуры (моет руки прохладной водой 
после окончания физических упраж-
нений и игр; аккуратно одевается 
и раздевается; соблюдает порядок 
в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Не оставайся на полу», в выполнении простейших танцевальных движений 

	
	2. Ведение мяча с продвижением вперед.

3. Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч.

4. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечье и колени.

III. Подвижная игра «Не оста-
вайся на полу».

IV. Малоподвижная игра
«Угадай по голосу»
	Познавательное развитие: ориентировать в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево).

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	II

4–6
	I. Вводная часть. 

Перестроение в шеренгу, колон-
ну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с изменением направления движения, перестроение 
в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании с выпол-
нением фигур.

Общеразвивающие упражнения: 
с обручем.

II. Основные виды движений.

1. Подпрыгивание на двух ногах «Достань до предмета» (4–6 раз).
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада), безопасного поведения во время подпрыгивания на двух ногах, подбрасывания мяча вверх, ходьбы по канату, перебрасывания мяча друг другу.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (подпрыгивание на двух ногах, подбрасывание мяча вверх, ходьба по канату, перебрасывание мяча друг другу); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Удочка», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при выполне-

	
	2. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля после хлопка.

3. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и коленях.

4. Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе, 
мешочек на голове.

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

III. Подвижная игра «Удочка».

IV. Малоподвижная игра: 
ходьба в полуприседе по одному
	Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве, считать до трех при перестроении в колонны.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	нии упражнений ритмической гимнастики под музыку

	III

7–9
	I. Вводная часть. 

Перестроение в шеренгу, колон-
ну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с изменением направления движения, перестроение 
в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании с выпол-
нением фигур.

Общеразвивающие упражнения: 
с большим мячом.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (проветривание помещения перед началом игровой и физкультурной деятельности); следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое 
место спортивный инвентарь; формировать навыки безопасного передвижения в помещении, поведения во время подлезания под шнур боком, 
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прыжки, игры в волейбол, перестроение в шеренгу, колонну); самостоятельно 
и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, следит за осанкой; проявляет активность при участии в подвижной игре «Удочка», выполнении простейших танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении 

	
	II. Основные виды движений.

1. Подлезание под шнур боком, прямо, не касаясь руками пола.

2. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

3. Прыжки на правой и левой 
ноге между предметами.

4. Игра «Волейбол» (двумя 
мячами).

III. Подвижная игра «Удочка».

IV. Малоподвижная игра 
«Летает – не летает»
	прямо, ходьбы по гимнастической скамейке, прыжков на одной ноге, игры в волейбол.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	упражнений ритмической гимнастики 
под музыку

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Перестроение в шеренгу, колон-
ну, повороты направо, налево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с изменением направления движения, перестроение 
в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании с выпол-
нением фигур.

Общеразвивающие упражнения: 
на гимнастической скамейке.


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценить свои действия и поведение во время проведения игр; следить за опрятностью одежды и прически; учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий; учить правилам использования спортивного инвентаря (кегли, мешки, мячи).
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно 
одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Больная птица», «Мяч водящему», 
«Горелки», «Ловишки с ленточками», «Найди свою пару», выполнении 

	
	II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. «Брось и поймай».

2. «Высоко и далеко».

3. «Ловкие ребята» (прыжки 
через препятствие и на возвы-
шение).

III. Подвижные игры. 

1. «Больная птица».

2. «Мяч водящему».

3. «Горелки».

4. «Ловишки с ленточками».

5. «Найди свою пару».

6. «Кто скорей до флажка» 
(ползание по скамейке)
	Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции
(радость, удовольствие), слушая музыкальные и литературные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	Декабрь

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом 
в другую сторону, на сигнал 
«Сделать фигуру». Ходьба 
в полуприседе, широким шагом.

Общеразвивающие упражнения: 
с палкой.


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (обливание ног); формировать гигиенические навыки (предметы санитарной гигиены).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; следить за опрятностью одежды и прически; учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий; формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг детского сада).


	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет 

	
	II. Основные виды движений.

1. Ходьба по наклонной доске, 
закрепленной на гимнастической стенке, спуск по гимнастической стенке.

2. Ходьба по наклонной доске 
боком, приставным шагом.

3. Перешагивание через бруски, шнур, справа и слева от него.

4. Перебрасывание мяча двумя 
руками из-за головы, стоя 
на коленях.

III. Подвижная игра «Кто 
скорей до флажка».

IV. Малоподвижная игра 
«Сделай фигуру»
	Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	активность при участии в подвижных играх «Кто скорее до флажка», выпол-
нении простейших танцевальных 
движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	II

4–6
	I. Вводная часть. 

Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, бег по кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал 
«Сделать фигуру». 

Ходьба в полуприседе, широким шагом.

Общеразвивающие упражнения: 
с палкой.


	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей при раздевании складывать свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. д.).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр;
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу, 
перестроение в три колонны, подпрыгивание на двух ногах, подбрасывание мяча вверх, ползание по гимнастической скамейке, перебрасывание мяча друг другу); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого выпол-няет гигиенические процедуры 


	
	II. Основные виды движений.

1. Перебрасывание мяча двумя 
руками вверх и ловля после 
хлопка.

2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге до обозначен-
ного места.

3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

4. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове.

III. Подвижная игра «Охотники 
и зайцы».

IV. Малоподвижная игра 
«Летает – не летает»
	учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время подпрыгивания на двух ногах, считать до трех при перестроении в три колонны.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	(при раздевании складывает свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф), знает предметы санитарии и гигиены; проявляет активность при участии в подвижной игре «Охотники и зайцы», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку

	III

7–9
	I. Вводная часть.

Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом 
в другую сторону, на сигнал 
«Сделать фигуру». 

Ходьба в полуприседе, широким шагом.

Общеразвивающие упражнения: 
с палкой.


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь; формировать
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (лазание разными способами, перебрасывание мяча друг другу, ходьба по гимнастической скамейке); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого аккуратно одевается, проверяет все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида, следит за осанкой при ходьбе; проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Хитрая лиса», 

	
	II. Основные виды движений.

1. Лазание по гимнастической стенке до верха.

2. Лазание разными способами, не пропуская реек.

3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, с мешочком на голове.

4. Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине.

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу с хлопком перед ловлей.

III. Подвижная игра «Хитрая 
лиса»
	навыки безопасного поведения во время лазания разными способами, перебрасывания мяча друг другу, ходьбы по гимнастической скамейке, проведения подвижной игры. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность

детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	IV

10–12
	I. Вводная часть.

Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, бег по кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал 
«Сделать фигуру». 

Ходьба в полуприседе, широким шагом.

Общеразвивающие упражнения: 
с палкой.


	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (общее обливание); формировать у детей представление о том, что быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества ( доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие);  учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений и игр; учить правилам использования
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в играх с элементами соревнования, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) 

	
	II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. Перепрыгивания между препятствиями.

2. Подбрасывание и прокатывание мяча в различных поло-
жениях.

3. «Ловкие обезьянки» (лазание).

4. «Акробаты в цирке».

5. «Догони пару».

6. Бросание мяча о стенку.

III. Подвижные игры.

1. «Пятнашки».

2. «Удочка».

3. «Хитрая лиса».

4. «Пас друг другу» (шайба, 
клюшка).

5. «Перебежки».

6. «Пробеги, не задень»
	спортивного инвентаря (шайба, клюшка, мячи).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку и чтение стихотворений

	Январь

	I

1–3
	I. Вводная часть.

Ходьба и бег между кубиками, 
положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через набивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную, 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползанье, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания

	
	с выполнением заданий, 
в чередовании.

Общеразвивающие упражнения: 
с кубиком.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по наклонной доске
(высота 40 см, ширина 20 см).

2. Прыжки на правой, левой ноге между кубиками.

3. Забрасывание мяча в корзину.

4. Стоя в шеренгах, перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди.

III. Подвижная игра «Медведь 

и пчелы» (лазание).

IV. Малоподвижная игра 
«Найди и промолчи»
	Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений; формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале, во время ходьбы по наклонной доске и подвижной игры.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи.

Речевое развитие:  поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	 
физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижных играх «Медведь и пчелы», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	II

4–6
	I. Вводная часть.

Ходьба и бег между кубиками, 
положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через набивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную, 
с выполнением заданий, 
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей при раздевании складывать свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. д.).
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ползание под дугами, пролезание в обруч, ходьба с перешагиванием через набивные мячи); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (складывает свои вещи в определенной последова-

	
	в чередовании.

Общеразвивающие упражнения: 
с косичкой.

II. Основные виды движений.

1. Прыжки в длину с места.

2. Ползание под дугами, подталкивая мяч головой.

3. Бросание мяча вверх двумя руками, снизу друг другу, от груди.

4. Пролезание в обруч боком.

5. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны.

III. Подвижная игра «Совушка».

IV. Малоподвижная игра
«Съедобное – несъедобное»
	Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки ориентирования на местности  (на  территории  детского  сада,  вокруг него), безопасного  поведения  во  время  ползания под дугами, пролезания в обруч, ходьбы с перешагиванием через набивные мячи, проведения подвижной игры. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время бросания мяча.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	тельности на стульчик или в шкаф, знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Совушка», выпол-
нении простейших танцевальных 
движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	III

7–9
	I. Вводная часть.

Ходьба и бег между кубиками,
положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через набивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную, 
с выполнением заданий, 
в чередовании.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.


	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (лазание, 
ходьба, прыжки, ведение мяча); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (аккуратно одевается, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следит 
за осанкой при ходьбе); проявляет 

	
	Общеразвивающие упражнения: 
с малым мячом.

II. Основные виды движений.

1. Лазание по гимнастической стенке одноименным способом.

2. Ходьба по гимнастической 
скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

3. Прыжки через шнур – ноги врозь, ноги вместе.

4. Ведение мяча и забрасывание 
в баскетбольное кольцо.

III. Подвижная игра «Хитрая 
лиса»

IV. Малоподвижная игра 
«Угадай, что изменилось»
	Речевое  развитие:  поощрять  проговаривание действий и названия упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	активность при участии в подвижной игре «Хитрая лиса», выполнении 
простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровожда-
ющие выполнение упражнений 
ритмической гимнастики

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между кубиками, 
положенными в шахматном порядке, по кругу, держась за шнур, с перешагиванием через набивные мячи. Ходьба с выполнением заданий. Бег врассыпную, 
с выполнением заданий, 
в чередовании.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (общее обливание); формировать у детей представление о том, что быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); учить убирать физкультурный инвентарь и оборудова-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в играх с элементами соревнования, выполнении простейших танце-вальных движений во время ритми-

	
	Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. Волейбол через сетку.

2. Пас друг другу мячом.

3. Ходьба по гимнастической 
скамейке, отбивая мяч о пол.

4. «Мой веселый звонкий мяч».

5. «Точный бросок».

III. Подвижные игры.

1. «Мышеловка».

2. «Мяч водящему».

3. «Ловишки с ленточками».

4. «Не оставайся на полу».

5. «Пожарные на учениях».

6. «Найди свой цвет»
	ние после проведения физкультурных упражнений и игр; учить правилам использования спортивного инвентаря (кегли, мешки, мячи, кубики, шнур).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	ческой гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений ритмической гимнастики под музыку и чтение стихотворений

	Февраль

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, бег до 1,5 минут с изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение 
в три колонны, бег до 2 минут, ходьба с выполнением
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и по-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Перелет 
птиц», выполнении простейших 

	
	заданий на внимание.

Общеразвивающие упражнения: 
с обручем.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по наклонной доске, бег, спуск шагом.

2. Перепрыгивание через бруски толчком обеих ног прямо, правым и левым боком.

3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками из-за головы, от груди, с ведением мяча правой и левой рукой.

III. Подвижная игра 
«Космонавты».

IV. Малоподвижная игра 
«Зима» (мороз – стоять, вьюга – бегать, снег – кружиться, 
метель – присесть)
	ведения сверстников во время проведения игр;убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных упражнений;

формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время ходьбы по наклонной доске, подвижной игры.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	II

4–6
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег врассыпную, 
в колонне по одному, бег до 1,5 минут с изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в три колонны, бег до 2 минут, 
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: формировать гигиенические навыки: приучать детей при раздевании складывать свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); знать предметы санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце и т. д.).
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ползание под палку, прыжки, метание, подбрасывание мяча); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (складывает свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф, 

	
	ходьба с выполнением заданий на внимание.

Общеразвивающие упражнения:

с палкой.

II. Основные виды движений.

1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой.

2. Ползание под палку, перешагивание через нее (высота 40 см).

3. Прыжки на двух ногах через 
косички.

4. Подбрасывание мяча одной 
рукой, ловля двумя руками.

5. Прыжки в длину с места.

III. Подвижная игра «Поймай палку».

IV. Малоподвижная игра «Стоп»
	Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки ориентироваться на местности (на территории детского сада, вокруг него), безопасного поведения во время ползания под палку, прыжков, метания, подбрасывания мяча, проведения подвижной игры. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время бросания мяча.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Поймай палку»,
выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	III

7–9
	I. Вводная часть.

Ходьба и бег врассыпную, 
в колонне по одному, бег до 1,5 минут с изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение в три колонны, бег до 2 минут, ходьба с выполнением заданий 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки: аккуратно одеваться, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вид; следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упра-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (лазанье, 
ходьба, бег, прыжки, подбрасывание мяча); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, аккуратно одевается, проверяя все застежки на одежде и опрятность своего внешнего вида; следит за осанкой при ходьбе; 

	
	на внимание.

Общеразвивающие упражнения: 
на скамейке.

II. Основные виды движений.

1. Лазание по гимнастической стенке одним и разными 
способами.

2. Ходьба по гимнастической 
скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, 
руки за головой.

3. Прыжки с ноги на ногу между предметами, поставленными 
в один ряд.

4. Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой.

III. Подвижная игра «Бег 
по расчету».

IV. Малоподвижная игра. 
Ходьба в колонне по одному
	жнений; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; формировать навыки дисциплинированности и сознательного выполнения правил безопасности.

Речевое развитие: поощрять проговаривание действий и название упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Бег по расчету», 
в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной игры

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег врассыпную, 
в колонне по одному, бег до 1,5 минут с изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, проверка осанки и равновесия, построение 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (общее обливание); формировать у детей представление о том, что быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети мо-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, контроли-
рует свое самочувствие во время 

	
	в три колонны, бег до 2 минут, ходьба с выполнением заданий на внимание.

Общеразвивающие упражнения: без предметов (аэробика).

II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. «Проползи – не урони».

2. Ползание на четвереньках 
между кеглями.

3. «Дни недели».

4. «Мяч среднему» (круг).

5. «Покажи цель».

III. Подвижные игры.

1. «Прыгни и присядь».

2. «Ловкая пара».

3. «Догони мяч» (по кругу).

4. «Мяч через обруч».

5. «С кочки на кочку».

6. «Не оставайся на полу»
	гут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); учить убирать физкультурный инвентарь и оборудование после проведения физкультурных упражнений и игр; учить правилам использования спортивного инвентаря (кегли, мешки, мячи, кубики, шнур).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку 
	проведения упражнений и подвижных игр; проявляет активность при участии в играх с элементами соревнования, в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и игр

	Март

	I

1–3
	I. Вводная часть.

Ходьба в колонне по одному, 
на сигнал поворот в другую сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прыжки 
из обруча в обруч, ходьба с перешаги-
ванием, через набивные мячи, пере-
брасывание мячей); самостоятельно

	
	и в круг. Ходьба мелкими и широкими шагами, перестроение в колонну по четыре.

Общеразвивающие упражнения: 
с малым мячом.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.

2. Прыжки из обруча в обруч, 
через набивные мячи.

3. Перебрасывание мячей с отскоком от пола и ловля двумя руками с хлопком в ладоши.

4. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

III. Подвижная игра «Пожарные на учении».

IV. Малоподвижная игра. Эстафета «Мяч ведущему»
	Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий.; формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков из обруча в обруч, ходьбы с перешагиванием через набивные мячи, при перебрасывании мячей.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы в колонне по одному.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические и закали-
вающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Пожарные на учении», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	II

4–6
	I. Вводная часть.

Ходьба в колонне по одному, 
на сигнал поворот в другую 
сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному 
и в круг. Ходьба мелкими и ши-
рокими шагами, перестроение 
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прыжки 
в высоту с разбега, ползание на четвереньках, по скамейке, метание, ходьба в колонне); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (склады-

	
	в колонну по четыре.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Прыжок в высоту с разбега 
(высота 30 см).

2. Метание мешочков в цель 
правой и левой рукой.

3. Ползание на четвереньках 
и прыжки на двух ногах между 
кеглями.

4. Ползание по скамейке 
«по-мед-вежьи».

III. Подвижная игра «Медведь 

и пчелы».

IV. Малоподвижная игра. 

Ходьба в колонне по одному
	Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр;  учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки безопасного поведения при выполнении прыжков в высоту с разбега, ползание на четвереньках, по скамейке, метание, ходьба в колонне.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: сопровождать игровые упражнения музыкой
	вает свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф, знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Медведь и пчелы», 

выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	III

7–9
	I. Вводная часть. 

Ходьба в колонне по одному, 
на сигнал поворот в другую 
сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному 
и в круг. Ходьба мелкими и широкими шагами, перестроение 
в колонну по четыре.

Общеразвивающие упражнения: 
с обручем. 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (мытье рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое 
место спортивный инвентарь; формировать
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба 
по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, прыжки правым 
и левым боком, метание, подлезание под дугу, не касаясь руками); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой 
после окончания физических упраж-

	
	II. Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, на середине присесть, повернуться кругом и пройти дальше.

2. Прыжки правым и левым боком через косички (40 см), из обруча в обруч на одной и двух ногах.

3. Метание мешочка в горизонтальную цель.

4. Подлезание под дугу из 4–5 обручей подряд, не касаясь руками пола.

III. Подвижная игра 
«Не оставайся на полу».

IV. Малоподвижная игра 
«Угадай по голосу»
	навыки безопасного поведения во время ходьбы по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, прыжков правым и левым боком, метания, подлезания под дугу, не касаясь руками.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку 
	нений и игр; аккуратно одевается 
и раздевается; соблюдает порядок 
в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижной игре «Не оставайся на полу», в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции
(радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной игры

	IV

10–12
	I. Вводная часть.

Ходьба в колонне по одному, 
на сигнал поворот в другую 
сторону, бег с поворотом, перестроение в колонну по одному 
и в круг. Ходьба мелкими и широкими шагами, перестроение 

в колонну по четыре.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных 
компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношению к другим участникам игры; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; учить правилам использования спортивного
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползанье, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, контролирует свое самочувствие во время проведения упражнений и подвижных игр; проявляет активность при участии 
в играх с элементами соревнования, 

	
	II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. «Кто выше прыгнет?».

2. «Кто точно бросит?».

3. «Не урони мешочек».

4. «Перетяни к себе».

5. «Кати в цель».

6. «Ловишки с мячом».

III. Подвижные игры.

1. «Больная птица».

2. «Переправься по кочкам».

3. «Удочка».

4. «Проползи – не задень».

5. Передача мяча над головой.

6. «Мяч ведущему»
	инвентаря (бруски, мячи).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и игр

	Апрель

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с переша-
гиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке с поворотом на 360°
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий; формировать навыки безопасного поведения во время 
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба по гимнастической скамейке, метание мяча в вертикальную цель, ходьба и бег по кругу); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Медведь и пчелы», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической

	
	на середине, с передачей мяча 
на каждый шаг перед собой 
и за спиной.

2. Прыжки из обруча в обруч 
на двух ногах правым и левым 
боком.

3. Метание в вертикальную цель правой и левой рукой.

4. Подбрасывание маленького 
мяча одной рукой и ловля двумя после отскока от пола.

III. Подвижная игра «Медведь 

и пчелы».

IV. Малоподвижная игра 
«Сделай фигуру»
	ходьбы по гимнастической скамейке, метания мяча в вертикальную цель, ходьбе и бегу по кругу.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	II

4–6
	I. Вводная часть. 

Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с переша-
гиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.

Общеразвивающие упражнения: 
с косичкой.

II. Основные виды движений.

1. Прыжки через скакалку 
на месте и с продвижением 
вперед.
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прокатывания мяча, пролезание в обруч, прыжки через скакалку); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (складывает свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф, знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии 
в подвижной, игре «Удочка», выпол-
нении простейших танцевальных 

	
	2. Прокатывание обруча друг 
другу.

3. Пролезание в обруч.

4. Ползание по скамейке 
«по-медвежьи».

5. Метание мешочков в верти-
кальную цель.

6. «Мяч в круг» (футбол с водящим).

III. Подвижная игра «Удочка».

IV. Малоподвижная игра «Стоп»
	навыки безопасного поведения при выполнении прокатывания мяча, пролезания в обруч, прыжков через скакалку; развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.

Художественно-эстетическое развитие: сопровождать игровые упражнения музыкой
	движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	III

7–9
	I. Вводная часть. 

Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с переша-
гиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.

Общеразвивающие упражнения: 
с малым мячом.

II. Основные виды движений.

1. Лазание по гимнастической стенке одним способом.

2. Прыжки через скакалку.

3. Ходьба по канату боком, 
приставным шагом с мешочком на голове.
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (мытье рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое 
место спортивный инвентарь; формировать навыки безопасного поведения во время лазанья по гимнастической стенке, прыжков через скакалку, ходьбы по канату боком приставным шагом.


	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (лазанье по гимнастической стенке, прыжки через скакалку, ходьба по канату боком приставным шагом); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет 
руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии 
в подвижной игре «Не оставайся 
на полу», в выполнении простейших танцевальных движений во время 

	
	4. Прыжки через шнуры слева 
и справа, продвигаясь вперед.

III. Подвижная игра «Горелки».

IV. Малоподвижная игра 
«Кто ушел»
	Речевое развитие: поощрять речевую активность
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной игры

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с переша-
гиванием через шнуры, бег до 1 минуты в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.

Общеразвивающие упражнения: 
без предметов.

II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. «Сбей кеглю».

2. «Пробеги – не задень».

3. «Догони обруч».

4. «Догони мяч».

III. Подвижные игры.

1. Передача мяча над головой.

2. «Пожарные на учении».

3. «Метко в цель».

4. «Кто быстрее до флажка».
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных 
компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношению к другим участникам игры; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря; учить правилам использования спортивного инвентаря (бруски, мячи, шнуры и т. д.).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-
ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, контролирует свое самочувствие при проведении упражнений и подвижных игр; проявляет активность при участии в играх с элементами соревнования, в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции
(радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и игр

	
	5. «Хитрая лиса»
	Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	

	Май

	I

1–3
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону.

Общеразвивающие упражнения: 
без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, перешагивая через набивные мячи лицом, боком.

2. Прыжки с продвижением вперед, с ноги на ногу, на двух ногах.

3. Перебрасывание мяча друг 
другу 
и ловля после отскока от пола.

III. Подвижная игра «Караси 
и щука».

IV. Малоподвижная игра 
«Что изменилось?»
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (солнечные ванны); расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении физкультурных занятий; формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы, бега, прыжков, при перебрасывании мяча.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время ходьбы в колонне по одному.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физи-
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, прыжки, перебрасывание мяча); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические 
и закаливающие процедуры; проявляет активность при участии в подвижной игре «Караси и щуки», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции
(радость, удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	
	
	ческой культурой.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	

	II

4–6
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону.

Общеразвивающие упражнения: 
с флажками.

II. Основные виды движений.

1. Прыжки в длину с разбега.

2. Ползание по скамейке 
«по-медвежьи».

3. Подлезание под дугу.

4. Перебрасывание мяча друг другу от груди.

5. Забрасывание мяча в кольцо 
(баскетбол).

III. Подвижная игра «Третий лишний».

IV. Малоподвижная игра 
«Эхо»
	Физическое развитие: рассказывать о режиме дня и о влиянии его на здоровье человека: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу.

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр; учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале; формировать навыки безопасного поведения при выполнении прыжков в длину с разбега, ползание по скамейке, метание, ходьба и бег между предметами и с поворотами.

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время перестроения в колонну, считать до двух. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения режима дня.
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (прыжки 
в длину с разбега, ползание по скамейке, метание, ходьба и бег между предметами и с поворотами); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры 
(складывает свои вещи в определенной последовательности на стульчик или в шкаф, знает предметы санитарии и гигиены); проявляет активность при участии в подвижной игре «Третий лишний», выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики

	
	
	Художественно-эстетическое развитие: сопровождать игровые упражнения музыкой
	

	III

7–9
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; бег и ходьба с поворотом в другую сторону.

Общеразвивающие упражнения: без предметов.

II. Основные виды движений.

1. Ходьба по гимнастической 
скамейке, ударяя мячом о пол, 
и ловля его двумя руками.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи по скамейке.

4. Прыжки на левой и правой 
ноге между кеглями.

III. Подвижная игра «Перемени предмет». 

IV. Малоподвижная игра 
«Тише едешь – дальше будешь»
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе); формировать гигиенические навыки (мытье рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр); следить за осанкой при ходьбе.

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время выполнения физических упражнений; учить детей постоянно убирать на свое 
место спортивный инвентарь; формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы и ползания по гимнастической скамейке, прыжков на одной ноге, проведения подвижной игры.

Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека; проводить подвижную игру под текст стихотворения.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (пролезание через три обруча, прыжки на двух ногах через препятствие, перелезание 
с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается и раздевается; соблюдает порядок 
в своем шкафу); проявляет активность при участии в подвижной игре 
«Перемени предмет», в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и подвижной игры

	IV

10–12
	I. Вводная часть. 

Ходьба и бег между предметами; врассыпную между предметами; 
	Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (закаливание носоглотки (полоскание)); расширять представление о важных
	Владеет соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, прыжки, бросание, мета-

	
	бег и ходьба с поворотом в другую сторону.

Общеразвивающие упражнения: 
с ленточками на скамейках.

II. Основные виды движений.

Игровые задания:

1. «Проведи мяч» (футбол).

2. «Пас друг другу».

3. «Отбей волан».

4. «Прокати – не урони» (обруч).

5. «Забрось в кольцо».

6. «Мяч о пол».

III. Подвижные игры.

1. «Чья команда дальше прыгнет?»

2. «Посадка овощей».

3. Бег через скакалку.

4. «Горные спасатели».

5. «Больная птица»
	компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, воздух).

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценить свои действия и поведение по отношению к другим участникам игры; учить следить за чистотой физкультурного инвентаря;  учить правилам использования спортивного инвентаря (бруски, мячи).

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.

Речевое развитие: обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики, зависимость здоровья от правильного питания; проводить игры и упражнения под тексты стихотворений.

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под музыку
	ние); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры, контролирует свое самочувствие во время проведения упражнений и подвижных игр; проявляет активность при участии 
в играх с элементами соревнования, 
в выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической гимнастики; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнение упражнений ритмической гимнастики и игр


Планирование на прогулке
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные  возможности для всесто​роннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно исполь​зовать все время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый должен пе​дагогически правильно руководить их деятельностью.

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна.

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность прогулки – до 4 часов. Только температура воздуха ниже –15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены.

Воспитатель  использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года (например: зимой – вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом особенностей шишек – пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели наблюдения – уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2–3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей).

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом организации рациональной двигательной активности детей и ее педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения.

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со сверстниками.

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.

На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с менее подвижными.

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний период подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний.

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных – на выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.).

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам деятельности*.
	Месяц
	Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов


	Сентябрь
	«Летает – не летает», «Совушка», «Меняемся местами», «С кочки на кочку», «Замри», «Найди себе пару», «Дети и волк», «Что мы видели, не скажем…», «С кочки на кочку», «Не дай мяч водящему», «Кот на крыше», «Пятнашки», «Узнай растение», 

«Песенка стрекозы»,

	Октябрь
	«Ловушка», «Иголка, нитка и узелок», «Волк во рву», «Удочка», «Кенгуру», «Не оставайся на полу», «Медведь и пчелы», «Космонавты», «Караси и щука», «Мяч водящему», «Гуси-лебеди», «Хитрая лиса», «Успей подхватить», «Не намочи ног», «Ловишка, бери ленту», «Ручейки и озера», «Найди себе пару», 
«Лягушки», «Замри», «К названному дереву беги», «Крокодил», «Лягушки и цапля», «Найди листок, как на дереве», «Повар», «Кот  на крыше», «Лягушата» .Игры-забавы «Что изменилось», «Узнай по звуку», «Где звук», «Необычные жмурки». Игра-развлечение «Считай ногами»

	Ноябрь
	«Совушка», «Стоп», «Казаки-разбойники», «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк», «Картошка», «Стайки», «Кот на крыше», «С кочки на кочку», «Повар», «Лягушки», «Пустое место», «Мыши в кладовой», «Самолеты», 
«Мы веселые ребята», «Жмурки», «Гуси-лебеди», «Медведь и пчелы», «Сделай фигуру», «Хитрая лиса», «Мяч водящему», «Рыбак и рыбки», «Волк во рву», «Горелки», «Волк»

	Декабрь
	Русская народная забава «Снежная баба». Русские народные игры «Волк», «Стадо». Игры-забавы «Узнай 
по звуку», «Что изменилось»,  «Узнай  не  смотря», «Где звук», «Необычные жмурки». Башкирские народные игры «Стрелок», «Липкие пеньки». Бурятские народные игры «Иголка, нитка и узелок», «Волк и ягнята», «Ищем палочку». Белорусские народные игры «Прела-горела», «Колечко», «Мороз», 
«Ванюша и лебеди». Казахская народная игра «Платок и узелок». Зимние забавы «Снайперы», «Кто быстрее», «Кто дальше», «Снежная карусель», «Проезжай и собирай». «Мороз Красный нос», «Бабочки, лягушки, цапли», «Зайцы и медведи», «Два Мороза», «Совушка», «Мы веселые ребята», «Лиса в курятнике», «Космонавты».

	Январь
	«Лиса в курятнике», «Замри», «Пятнашки», «Кот на крыше», «Стай ка», «Кто сделает мень-ше шагов», «Стрелок», «Перенеси предмет», «Что это такое», «Стой», «Мороз Красный нос», «Гуси-лебеди», «Медведь и пчелы», «Караси и щука», «Ловишка, бери ленту», «Два мороза», «Успей поймать», «Необычные жмурки», «Считайте ногами». Русская народная игра «Снежная баба». Башкирская народная игра «Липкие пеньки». Белорусская народная игра «Колечко». Бурятская народная игра «Иголка, нитка 
и узелок». Зимние забавы «Снежная карусель». «Снайперы», «Пробеги и не задень».

	Февраль
	Зимние забавы «Снежная карусель», «Кто дальше», «Проезжай и собирай», «Кто быстрее», «Снайперы», «Пробеги и не задень», «Ловкие и быстрые», «Совушка», «Лиса в курятнике», «Пятнашки»,  «Самолеты»,  «Пустое  место», «Мороз Красный нос», «Стайка», «Мы веселые ребята», «Успей поймать», «Ловишки на одной ноге», «Стоп», «Я есть». Мордовская народная  игра «Круговой». Русская народная игра «Ключи». 

Игра народов Севера «Перетяни».Удмурдская народная игра «Водяной». Тувинская народная игра «Стрельба в мишень». Дагестанская народная игра «Подними игрушку». Белорусские народные игры  «Ванюша  и  лебеди», «Мороз». Татарские народные игры «Хлопушки», «Скок-перескок», «Лисички и курочки»

	Март
	«Что происходит в природе», «Мышеловка», «Мяч водящему», «Пчелки и ласточки», «Птички и кошка», 
«Космонавты», «Хитрая лиса», «Кто скорее до флажка», «Медведь и пчелы», «Жмурки», «Гуси-лебеди», «Садовник», «Сделай фигуру», «Найди себе пару», «Караси и щука», «К названному дереву беги», «Совушка», «Ловишка, бери ленту», «Волк во рву», «Солнечные зайчики». Русские народные игры «Мячик кверху», «Блуждающий мяч», «Стадо». Игры-забавы «Узнай по звуку», «Узнай не видя», «Что изменилось?» .Башкирская народная игра «Липкие пеньки»

	Апрель
	Игра-забава «Где звук». «К названному дереву беги», «Мы веселые ребята», «Узнай растение», «Голубь», «Охотник  и  зайцы»,  «Горелки», «Карусель», «Лягушки и цапли», «Ловишка, бери ленту», «Сова», «Зоопарк», «Песенка стрекозы», «Воробушки и кот», «Совушка», «Красочки», «Удочка», «Зайцы и волк». Башкирская народная игра «Стрелок». Русская народная игра «Волк». Бурятские народные игры «Волк и ягнята», «Ищем палочку», «Иголка, нитка, узелок»

	Май


	Игры-забавы «Необычные жмурки», «Узнай по вкусу». «Карусель», «Казаки-разбойники», «Не оставайся на полу», «Пустое место», «Ручейки и озера», «Рыбак и рыбки», «Садовник», «Лягушки и цапля», «Волк», 
«Не намочи ног», «Охотники и зайцы», «Кот Васька», «Стоп», «Кенгуру». Белорусские народные игры «Прела-горела», «Ванюша и лебеди», «Колечки». Дагестанская народная игра «Надень шапку». Казахская народная игра «Платок с узелком»

	Июнь
	Игры-забавы «Узнай по звуку», «Узнай не видя», «Что изменилось», «Необычные жмурки», «Успей подхватить», «Считайте ногами», «Совушка», «Котята и щенята», «Самолеты», «Лиса в курятнике», «Стоп», «Птички и кошка», «Бездомный заяц», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Казаки-разбойники», «Красочки», «Садовник», «Картошка», «Жмурки», «К названному дереву беги», «Мышеловка», «Удочка», «Гуси-лебеди». Русская народная игра «Волк»

	Июль
	Игры-забавы «Развиваем внимание», «Что изменилось»,  «Где  звук», «Необычные жмурки»,  «Успей  подхватить», «Узнай по звуку». «Удочка», «Птички и  кошка»,  «Гуси-лебеди», «Не оставайся на полу», «Самолет», «Медведь и пчелы», «Кто скорее до флажка», «Сделай фигуру», «Мой веселый звонкий мяч», «Картошка», «Охотник и зайцы», «Хитрая лиса», «Красочки», «Садовник», «Горелки», «Ловишки», «Караси и щука», «Совушка», «Волк во рву», «Не попадись», «Звуковая цепочка», «Волк», «Сороко-ножка». Русская народная игра «Волк»

	Август
	Русские народные игры «Иголка, нитка, узелок», «Стадо», «Блуждающий мяч», «Пчелки и ласточка», «Капуста», «Надень шапку», «Волк», «Ищем палочку», «Волк и ягнята», «Ловишка, бери ленту», «Лягушки и цапля», «Голубь», «Кенгуру», «Не намочи ног», «Медведь и пчелы», «Пустое место», «Пузырь», «Ручейки и озера», «Петушиные бои», «Замри», «Сороконожка», «Зайцы и волк»,  «Котята  и  щенята», «Найди камешек», «Песенка стрекозы», «Найди себе пару», «Стайка»,  «Дети  и  волк», «Лягушки», «Узнай растение», «Улиточка», «Угадай, что поймал», «Ловушка», «Кот на крыше», «Повар»


Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

	Месяц
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	l
	2
	3
	4
	5
	

	
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8
	

	
	
	
	
	
	

	
	Задачи
	

	
	Упражнять:
- в ходьбе и беге колонной по одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов;
- в ходьбе и беге по кругу с остановкой по сигналу;
- в сохранении равновесия на повышенной опоре.
Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить упражнения:
- на перебрасывание мяча и подлезании под шнур;
- в перелезании через скамейку;
- прыжки на двух ногах;
- акробатический кувырок
	

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)
	

	
	Ходят и бегают в колонне по одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равно​весие
на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных дви​жений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстоя​ние - 3 м) (физическая культура); переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельно​сти сверстников,
взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятель​ны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их (социализация, коммуникация)
	

	
	Виды детской деятельности
	

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (10 м- ходьба, 20 м - бег); бег врассыпную; ходьба и бег с различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три
	

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке.
2. Опускания и повороты головы в стороны.
3. Приседания, держа руки за головой, выставляя ногу вперед на носок скрестно.
4. Сохранение равновесия стоя на скамейке
	

	Сентябрь
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку к носку (с мешочком на голове). 2. Прыжки на двух ногах че​рез шнур. 3. Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом через мячи. 4. Перебрасывание мячей друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние - 3 м)
	1. Прыжки с разбега с доставанием до предмета. 2. Подлезание под шнур правым и левым боком. 3. Перебрасывание мячей друг другу двумя способами (расстояние - 4 м). 4. Упражнение «Крокодил». 5. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (положе​ние в шахматном порядке)
	1. Бросание малого мяча вверх (правой и левой рукой), ловля двумя руками. 2. Ползание на животе, подтя​гиваясь руками (в конце - ку​вырок). 3. Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет. 4. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками на каж​дый раз под ногой, на середи​не скамейки - поворот, присе​дание и ходьба до конца сна​ряда
	Игровые упражнения: 1. «Ловкие ребята» (тройки). 2. «Пингвины» (мешочек зажат в коленях, прыжки по кругу). 3. «Догони свою пару» (уско​рение). 4. «Проводи мяч». 5. «Круговая лапта» (выбивалы, в кругу две команды). Эстафеты: 1. «Дорожка препятствий». 2. «Пингвины» (две команды). 3. «Быстро передай» (боком). 4. «Крокодилы» (в парах две ко​манды). 5. «Фигуры»

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Кто быстрее доберется до флажка?»
	«Не оставайся на полу», «Вершки и корешки»
	«Жмурки», «Найди и про​молчи»
	

	Октябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить: - выполнять прыжки вверх из глубокого приседания. Закреплять: - навык ходьбы и бега между предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между линиями. Упражнять: - в сохранении равновесия; - прыжках; - бросании мяча; - приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; - переползании на четвереньках с дополнительным заданием. Развивать координацию движений

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; водят мяч: по прямой, сбоку, между предметами, по полу, подталкивая мяч головой, отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках (физическая культура); выполняют физические упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музы​кальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; стремятся проявлять мак​симальные физические качества при выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; испытывают интерес к физической культуре, участвуют в играх с элементами спорта (музыка, познание, здоровье, физическая культура, социализация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 минут

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятия рук вверх из положения руки к плечам.
2. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): накло​ны вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны.

	
	
	

	
	
	3. Поочередное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь).
4. Сохранение равновесия, стоя на кубе на носках

	
	2-я часть Основные движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки
за голову, на середине - при​сесть, встать и пройти даль​ше; боком, приставным ша​гом с мешочком на голове.
2. Прыжки через шнур и вдоль на двух ногах, на правой (левой) ноге.
3.  Бросание малого мяча вверх, ловля двумя руками, перебрасывание друг другу
	1. Прыжки с высоты (40 см).
2. Отбивание мяча одной ру​кой на месте.
3. Ведение мяча, забрасыва​ние его в корзину двумя ру​ками.
4. Пролезание через три об​руча, в обруч прямо и боком
	1. Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами; по полу, подталкивая мяч го​ловой.
2. Ползание по гимнастиче​ской скамейке на животе пря​мо, подтягиваясь руками.
3. Ходьба по рейке гимнасти​ческой скамейки, руки за го​ловой, с мешочком на голове.
4. Прыжки вверх из глубокого приседа
	Игровые упражнения:
1. «Проведи мяч».
2. «Круговая лапта».
3. «Кто самый меткий?».
4. «Эхо» (малоподвижная).
5. «Совушка». Эстафеты:
1. «Кто быстрее?» (ведение мяча).
2. «Мяч водящему» (играют 2-3 команды).
3. «Ловкая пара».
4. «Не задень» (2-3 команды)

	
	3-я часть
Подвижные
игры
	«Стоп», «Вершки и корешки»
	«Дорожка препятствий», «Фигуры»
	«Охотники и утки», «Фигур​ная ходьба», «Улитка, иголка и нитка»
	

	Ноябрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить:
- ходьбе по канату;
- прыжкам через короткую скакалку;
- бросанию мешочков в горизонтальную цель;
- переходу по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке. Упражнять:
- в энергичном отталкивании в прыжках;
- подползании под шнур;
- прокатывании обручей;
- ползании по скамейке с мешочком на голове;
- равновесии.
Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», между предметами

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке со сменой темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях; ходят по гимнастической скамейке прямо; боком приставным шагом; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; чере​дуют лазанье и ползание с бегом и прыжками; бросают предметы в цель из разных исходных положений, попадают в вертикальную и горизон​тальную цель с 

	
	расстояния 4-5 м (здоровье, физическая культура); выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при вы​полнении физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка, социализация, коммуникация, познание)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», между предметами, с преодолением пре​пятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе до 1,5 минут. Ходьба с выполнением заданий

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Поднятие и опускание плеч.
2. Поднимание обеих ног в упоре сидя, оттягивая носки, удерживание ног в этом положении.
3. Приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.
4. Сохранение равновесия, стоя на одной ноге

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Ходьба по канату боком
приставным шагом.
2. Прыжки через шнуры.
3. Эстафета «Мяч водящему».
4. Прыжки попеременно
на левой и правой ногах
через шнур
	1. Прыжки через короткую скакалку с вращением ее вперед.
2. Ползание под шнур боком.
3. Прокатывание обруча друг
другу.
4. «Попади в корзину» (баскетбольный вариант, расстояние - 3 м)
	1. Ползание по гимнастической скамейке с мешочком
на спине.
2. Метание в горизонтальные
цели (расстояние -4м).
3. Влезание на гимнастическую стенку и переход на другой пролет по диагонали.
4. Ходьба по гимнастической
скамейке боком приставным
шагом, перешагивая через кубики, руки на поясе
	Игровые упражнения:
1. «Перелет птиц».
2. «Лягушки и цапля».
3. «Что изменилось?».
4. «Удочка».
5. «Придумай фигуру».
Эстафеты:
1. «Быстро передай» (в колонне).
2. «Кто быстрее доберется
до флажка?» (прыжки на левой
и правой ногах).
3. «Собери и разложи» (обручи).
4. «Летает - не летает».
5. «Муравейник»

	
	3-я часть
Подвижные
игры
	«Перелет птиц», «Затейники»
	«Мышеловка», «Эхо»
	«Рыбак и рыбки», «Придумай
фигуру» (ходьба в колонне
по одному с дыхательными
упражнениями)


	

	Декабрь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	

	
	Закреплять навыки и умения:
- ходьбы с выполнением задания по сигналу;
- бега с преодолением препятствий, парами;
- перестроения с одной колонны в две и три;
- соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие.
Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади опоры.
Упражнять:
- в прыжках при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах;
- переползании по гимнастической скамейке;
- лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят по гимнастической скамейке, приседая поочередно на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, перебрасывают мяч
друг другу из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние - 3 м), отбивают мяч
в движении, лазают по гимнастической стенке с перелезанием с пролета на пролет, прыгают на двух ногах через шнуры, обручи (физическая культура); имеют представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную
силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства (познание, здоровье, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть
Вводная
	Ходьба с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в другую сторону по сигналу. Перестроение в ходьбе
«один - два». Бег врассыпную, с преодолением препятствий т(6-8 брусков), между набивными мячами

	
	Общеразвивающие
упражнения
	1. Энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны.
2. Перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.
3. Выпады вперед, в сторону.
4. Сохранение равновесия, стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Ходьба в колонне по од-
ному.
2. Лазание по гимнастической стенке с переходом
на другой пролет.
3. Забрасывание мяча
в корзину двумя руками
от груди.
4. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием поочередно на правую и левую ноги, с перенесением махом другой ноги снизу сбоку скамейки.
5. Прыжки со скамейки
на полусогнутые ноги
	1. Прыжки на правой и левой
ногах через шнуры.
2. Перебрасывание мяча друг
другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (рас-
стояние - 3 м).
3. Упражнение «Крокодил».
4. Отбивание мяча в ходьбе.
5. Подбрасывание малого мя-
ча вверх и ловля его после от-
скока от пола («Быстрый мя-
чик»)
	1. Ходьба по скамейке на-
встречу друг другу, на середине разойтись, помогая друг другу.
2. Прыжки на двух ногах через
шнуры, обручи.
3. Переползание по прямой -
«Крокодил» (расстояние - 3 м).
4. Ходьба с перешагиванием
через набивные мячи.
5. Перебрасывание мяча двумя
руками, ловля его после хлоп-
ка или приседания
	Игровые упражнения:
1. «Догони пару».
2. «Ловкая пара».
3. «Снайперы».
4. «Затейники».
5. «Горелки».
Эстафеты:
1. «Передал - садись».
2. «Гонка тачек».
3. «Хитрая лиса».
4. «Перемени предмет».
5. «Коршун и наседки».
6. «Загони льдинку».
7. «Догони мяч».
8. «Паутинки» (обручи, ленты)

	
	3-я часть
Подвижные
игры
	«Ловля обезьян», эстафета
«Передал - садись»
	«Перемени предмет», «Летает - не летает»
	«Два Мороза»* «Пройди бес-
шумно»
	

	Январь
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить:
- ходьбе приставным шагом;
- прыжкам на мягком покрытии;
- метанию набивного мяча. Закреплять:
- перестроение из одной колонны в две по ходу движения;
- переползание по скамейке. Развивать:
- ловкость и координацию в упражнениях с мячом;
- навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу;
- умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги. Повторить:
- упражнения на равновесие на гимнастической стенке;
- прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед



	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	

	
	Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных направлениях: по прямой с по​воротами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая через набивные мячи), по канату боком приставными шагами с мешочком на голове; прыгают через короткую скакалку с продвижением вперед; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все ви​ды основных движений (физическая культура); проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно при​меняют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта; самостоятельно действуют в повседневной жиз-ни (здоровье, физическая культура, социализация, труд, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть
Вводная
	Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в чере​довании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, с высоким подниманием ко​лен, подскоки, шаг «голова по кругу». Повороты налево, направо

	
	Общеразвивающие
упражнения
	1. Отведение локтей назад (рывки 2-3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения руки перед грудью.
2. Сед из положения лежа на спине (закрепив ноги), возвращение в исходное положение.
3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).
4. Сохранение равновесия, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг)

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м.
2. Подлезание под палку
(40 см).
3. Перешагивание через
шнур (40 см).
4. Ползание по скамейке
с мешочком на спине.
5. Отбивание мяча правой
и левой руками в движении.
6. Прыжки на левой и пра-
вой ногах через шнур.
7. Перебрасывание мяча
друг другу от груди двумя
руками
	1. Прыжки на мат с места
(толчком двух ног).
2. Прыжки с разбега (3 шага).
3. Ведение мяча попеременно
правой и левой руками.
4. Переползание по скамейке
с мешочком на спине, с чередованием, с подлезанием
в обруч
	1. Метание набивного мяча
двумя руками из-за головы.
2. Ходьба по гимнастической
скамейке, перешагивая через
набивные мячи.
3. Влезание на гимнастическую стенку одноименным
способом.
4. Прыжки через короткую
скакалку с продвижением
вперед.
5. Ходьба по канату боком
приставными шагами с мешочком на голове
	Игровые упражнения:
1. Ведение мяча клюшкой -
«Ловкий хоккеист».
2. «Догони пару».
3. «Снайперы» (кегли, мяч).
4. «Точный пас».
5. «Мороз - красный нос».
6. «Жмурки».
7. «Платочек».
Эстафеты:
1. «Ловкий хоккеист».
2. «Пронеси - не урони».
3. «Пробеги - не задень».
4. «Мяч водящему».
5. «Воевода с мячом»

	
	3-я часть
Подвижные
игры
	«Кто скорее доберется
до флажка?», «Что измени-
лось?»


	«Ловишки с ленточкой»
	«Горшки», «Волк во рву»
	«Гусеница»

	Февраль
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	
	
	
	

	
	

	
	Задачи

	
	Упражнять:
- в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу;
- прыжках и бросании малого мяча;
- ходьбе и беге с изменением направления;
- ползании по гимнастической скамейке;
- ходьбе и беге между предметами;
- пролезании между рейками;
- перебрасывании мяча друг другу.
Учить:
- ловить мяч двумя руками;
- ходить и бегать по кругу с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры.
Закреплять упражнения в сохранении равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение энергично от​талкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа движения. Развивать ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны по двое и по трое, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; прыгают последовательно через набивные мячи; пролезают в обруч, пролезают под гимнастиче​скую скамейку; бросают мяч вверх и ловят его руками (физическая культура); сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содер​жанию подвижные игры; любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения (социализация, здоро​вье, физическая культура, коммуникация)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с остановкой по сигналу «Фигура!», с изменением направления, между предметами, врассыпную. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин. Перестроение в колонны по два и по три. Ходьба по канату боком приставным шагом

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.
3. Свободные махи ногами вперед-назад, держась за опору.
4. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой ноге

	
	2-я часть
Основные движения
	1. Ходьба с перешагивани​ем через набивные мячи.
2. Прыжки через короткую скакалку с продвижением 
	1. Прыжки через набивные мячи (6-8 шт.).
2. Метание в горизонтальную цель с расстояния 4 м.
	1. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками, стоя
в шеренгах (расстояние - 3 м).
2. Пролезание в обруч (3 шт.) 
	Игровые упражнения:
1. «Пробеги - не задень».
2. «По местам».
3. «Мяч водящему».

	
	
	вперед.
3. Бросание мяча вверх
и ловля его двумя руками.
4. Ходьба по гимнастиче​ской скамейке боком при​ставным шагом, руки за го​лову.
5. Бросание мяча с произ​ведением хлопка. 
6. Прыжки через скакалку с промежуточным подско​ком. 7. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров
	3. Ползание по скамейке с ме​шочком на спине.
4. Прыжки с мячом, зажатым между колен (5-6 м).
5. Ползание на животе с под​тягиванием двумя руками за край скамейки.
6. Пролезание в обруч, не ка​саясь верхнего края обруча
	поочередно прямо и боком.
3. Ходьба на носках между на​бивными мячами, пролезание между рейками.
4. Лазание по гимнастической стенке.
5. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове
	4. «Пожарные на учениях».
5. «Ловишки с мячом». Эстафеты:
1. Прыжковая эстафета со ска​мейкой.
2. «Дни недели».
3. «Мяч от пола».
4. «Через тоннель».
5. «Больная птица». 
6. «Палочка-выручалочка» (с расчетом по порядку)

	
	3-я часть Подвижные игры
	«Не попадись», «Эхо»
	«Ловишка, лови ленту»
	«Охотники и звери», «Кто ушел?»
	

	Март
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Закреплять: - навыки ходьбы и бега в чередовании; - перестроение в колонну по одному и по два в движении; - лазание по гимнастической стенке. Упражнять: - в сохранении равновесия; - энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; - беге до 3 минут; - ведении мяча ногой. Развивать: - координацию движений в упражнениях с мячом; - ориентировку в пространстве; - глазомер и точность попадания при метании. Учить вращать обруч на руке и на полу



	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в длину с места, пролезают в обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; соблюдают заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3-^4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передви​жения; ориентируются в пространстве (физическая культура, познание); сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в органи​зации всех видов игр; выполняют правила и нормы поведения; испытывают интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека (здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, познание)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть
Вводная
	Ходьба и бег в чередовании (ходьба -10 м, бег - 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в колонны по одно
му и по два в движении. Ходьба и бег через набивные мячи,
с изменением направления движения; бег до 2,5 мин. Построение 

	
	
	в три колонны на счет «раз-два-три»; бег до 3 мин; ходьба и
бег «змейкой»

	
	Общеразвивающие
упражнения
	1. Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку.
2. Поочередные поднятия ноги, согнутой в колене.
3. Касание носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной).
4. Общеразвивающие упражнения, стоя на правой ноге

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Ходьба по рейке гимнастической скамейки: приставляя пятки к носку другой ноги, руки за голову;
с мешочком на голове, руки на поясе.
2. Прыжки на двух ногах
вдоль шнура, перепрыгивая
его справа и слева; поочередно на правой и левой
ноге.
3. Бросание мяча вверх, лов-
ля с произведением хлопка;
с поворотом кругом
	1. Прыжки в длину с места.
2. Метание в вертикальную
цель левой и правой руками.
3. Лазание по гимнастической
скамейке на ладонях и коленях.
4. Пролезание под шнур (высота 40 см), не касаясь руками пола.
5. Ходьба по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе
	1. Метание мячей в горизонтальную цель на очки (2 команды).
2. Пролезание в обруч в парах.
3. Прокатывание обручей друг
другу.
4. Вращение обруча на кисти
руки.
5. Вращение обруча на полу.
6. Лазание по гимнастической
стенке изученным способом
	Игровые упражнения:
1. «Через болото по кочкам»
(из обруча в обруч).
2. «Ведение мяча» (футбол).
3. «Мяч о стенку».
4. «Быстро по местам».
5. «Тяни в круг».
Эстафеты:
1. «Пингвины».
2. «Пробеги - не сбей».
3. Волейбол с большим мячом.
4. «Мишень - корзинка».
5. «Ловкие ребята» (спрыгива-
ние; продвижение по наклонной
лестнице; по скамейке на четве-
реньках)

	
	3-я часть
Подвижные
Игры


	«Кто быстрее доберется
до флажка?», «Эхо»
	«Горелки», «Придумай фигуру»
	«Жмурки», «Стоп»
	

	Апрель

	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить:
- ходьбе парами
по ограниченной площади опоры;
- ходьбе по кругу во встречном направлении - «улитка».
Закреплять:
- ходьбу с изменением направления;
- навык ведения мяча в прямом направлении;
- лазание по гимнастической скамейке;
- метание в вертикальную цель;
- ходьбу и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу;
- лазание по гимнастической стенке одноименным способом. Повторить:
- прыжки с продвижением вперед;
- ходьба и бег с ускорением и замедлением;
- ползание по гимнастической скамейке;
- упражнения на сохранение равновесия;
- прыжки через короткую скакалку;
- ходьба по канату с сохранением равновесия. Совершенствовать прыжки в длину с разбега

	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—12 м, метать предметы в движущуюся цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакал​ку разными способами; совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их вы​полнения (физическая культура, музыка); следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и отдель​ными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в организации оптимальной двигательной дея​тельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных ви​дах детской деятельности; активно участвуют в физкультурных досугах и праздниках (познание, здоровье, физическая культура, социализация, коммуникация, музыка)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть Вводная
	Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» - ходьба в два круга во встреч​ном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; ходьба врассыпную, по сиг​налу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз-два»

	
	Общеразвивающие упражнения
	1. Вращение обруча обеими кистями рук.
2. Прогибания, лежа на животе.
3. Захват ступнями ног палки посередине и повороты ее на полу.
4. Сохранение равновесия, стоя на скамейке

	
	
	

	
	
	

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Ходьба парами по двум
параллельным скамейкам.
2. Прыжки на двух ногах
по прямой с мешочком, за-
жатым между коленей.
3. Метание мешочков в горизонтальную цель.
4. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу
друг другу, на середине разойтись.
5. Метание набивного мяча
двумя руками из-за головы
	1. Прыжки через скамейку
с одной ноги на другую;
на двух ногах.
2. Ведение мяча правой и левой руками и забрасывание
его в корзину.
3. Ведение мяча между пред-
метами.
4. Прыжки через скамейку
с продвижением вперед.
5. Прыжки в длину с разбега
	1. Ходьба с выполнением заданий руками.
2. Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой
руками от плеча (4 м).
3. Лазание по гимнастической
скамейке с мешочком на спи-
не - «Кто быстрее?».
4. Прыжки через скакалку произвольным способом.
5. Ходьба по рейке гимнастической скамейки.
6. Ходьба боком приставным
шагом по канату.
7. Прыжки в длину с разбега
	Игровые упражнения:
1. «Кто быстрее соберется?».
2. «Перебрось - поймай».
3. «Передал - садись».
4, «Дни недели».
Эстафеты:
1. Бег со скакалкой.
2. «Рыбак и рыбаки».
3. «Мяч через сетку».
4. «Быстро разложи - быстро
собери».
5. «Мышеловка».
6. «Ловишки с ленточкой»

	
	3-я часть
Подвижные игры
	«Ловля обезьян», «Пройди -
не задень»
	«Прыгни - присядь», «Стоп»
	«Охотники и утки»
	

	Май
	Занятия 1-2
	Занятия 3-4
	Занятия 5-6
	Занятия 7-8

	
	Задачи

	
	Учить:
- бегать на скорость;
- бегать со средней скоростью до 100 м.
Упражнять:
- в прыжках в длину с разбега;
- перебрасывании мяча в шеренгах;
- равновесии в прыжках;
- забрасывании мяча в корзину двумя руками
Повторять:
- упражнение «Крокодил»;
- прыжки через скакалку;
- ведение мяча



	
	Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений)

	
	Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; могут перебрасывать набивные мячи
(вес 1 кг); прыгают в длину с разбега; упражняются в статическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений; участвуют
в играх с элементами спорта (физическая культура, музыка); сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость (социализация, здоровье, физическая культура)

	
	Виды детской деятельности

	
	1-я часть
Вводная
	Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения

	
	Общеразвивающие
упражнения
	1. Разведение и сведение пальцев, поочередное соединение всех пальцев с большим.
2. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол).
3. Одновременное поднятие ног из положения лежа на спине, стараясь коснуться лежащего за головой предмета.
4. Сохранение равновесия стоя, закрыв глаза

	
	2-я часть
Основные
движения
	1. Ходьба по гимнастической скамейке с мячом
в руках; на каждый шаг -
передача мяча перед собой
и за спину.
2. Прыжки в длину с раз-
бега.
3. Метание набивного мяча.
4. Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением хлопка под коленом
на каждый шаг
	1. Бег на скорость (30 м).
2. Прыжки в длину с разбега.
3. Перебрасывание мяча в шеренгах двумя руками из-за головы (расстояние - 4 м); двумя руками от груди.
4. Ведение мяча ногой по пря-
мой
	1. Прыжки через скакалку.
2. Подвижная игра «Передача
мяча в колонне».
3. Бег со средней скоростью
на расстояние 100 м.
4. Ведение мяча и забрасывание его в корзину.
5. Переползание на двух руках -
«Крокодил»
	Игровые упражнения:
1. «Крокодил».
2. Прыжки разными способами
через скакалку.
3. «Кто выше прыгнет?» (в вы-
соту).
4. «Мяч водящему».
Эстафеты:
1. «Кто быстрее?» (бег).
2. Детский волейбол (через сет-
ку двумя руками).
3. «Ловкие футболисты».
4. Комбинированная эстафета:
ползание по скамейке с подтя-
гиванием руками; прыжки через
скакалку; ползание под дугой;
перепрыгивание через рейку.
5. «Кто дальше прыгнет?»

	
	3-я часть
Подвижные
игры
	«Мышеловка»
	«Лодочники и пассажиры»,
«Запрещенное движение»
	«Прыгни - присядь»
	


Игровая деятельность на прогулке
	Месяц
	Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов


	Сентябрь
	Игры-забавы: «Узнай по звуку», «Узнай, не видя», «Что изменилось?», «Необычные жмурки», «Успей подхватить», «Считайте ногами», «Развиваем внимание», «Где звук?». Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Красочки», «Казаки-разбойники», «Картошка», «Садовник»,

«Зверинец», «Жмурки», «Сороконожка», «Пустое место», «Осьминог», «Гуси-лебеди», «Крокодил», «Хитрая лиса», «Кенгуру», «Медведь и пчелы», «Петушиные бои», «Горелки», «Лягушата», «Караси

и щука», «Динозаврики», «Волк во рву», «Не попадись!», «Не намочи ног», «Пустое место», «Улитка».

Русские народные игры: «Пчелки и ласточка», «Капуста», «Мячик кверху»

	Октябрь
	Подвижные игры: «Угадай, что поймал», «Лягушки», «Замри!», «К названному дереву беги», «Пробегите тихо», «Бездомный заяц», «Охотник и зайцы», «Космонавты», «Гуси-лебеди», «Медведь и пчелы», «Песенка стрекозы», «Пузырь», «Совушка», «Ловишки на одной ноге», «Стой!», «Успей подхватить». Русские народные игры: «Мячик кверху», «Большой мяч», «Пчелки и лас-точка», «Блуждающий мяч», «Волк». Белорусская народная игра «Ванюшка и лебеди».Удмурдская народная игра «Водяной»

	Ноябрь
	Кавказские народные игры: «Перетягивание», «Жмурки-носильщики», «Жмурки», «Платок с узелком». Мордовская народная игра «Круговой». Игры народов Севера: «Перетяни», «Ловля оленей», «Я есть», «Шоферы», «Стой!», «Кот на крыше», «Стайка», «Пустое место», «Лягушки и цапля», «Ловушка», «Ловишка, бери ленту», «Кенгуру», «Волк», «Петушиный бой», «Два Мороза». Татарская народная игра «Угадай и догони». Русские народные игры: «Ключи», «Большой мяч», «Стадо». Игры-забавы: «Где звук?», «Развиваем внимание», «Успей подхватить», «Необычные жмурки», «Узнай, не видя». Белорусские народные игры: «Прела-горела», «Колечко», «Ванюшка и лебеди». Дагестанская народная игра «Подними игрушку». Удмуртская народная игра «Водяной»

	Декабрь
	Подвижные игры: «Стоп!», «Лиса в курятнике», «Мороз -красный нос». Русская народная игра «Ключи». Игра-забава «Узнай по звуку». Подвижные игры: «Казаки-разбойники», «Не оставайся на полу», «Хитрая лиса». Зимние забавы: «Снайперы», «Кто дальше?», «Снежная карусель», «Пробеги и не за​день». Подвижные игры: «Мяч во​дящему», «Рыбак и рыбки», «Не попадись», «Волк во рву», «Ловишки», «Два Мороза», «Голубь», «Волк», «Угадай, что поймал», «Лягушки и ца​пля», «Ловушка», «Найди се​бе пару», «Дети и волк», «Ля​гушки», «Зайцы и медведь»

	Январь
	Бурятские народные игры: «Иголка, нитка и узелок», «Волки и ягнята». Грузинские народные игры: «День и ночь», «Дети и петух». Дагестанские народные игры: «Надень шапку», «Подними игрушку». Белорусские народные игры: «Заяц-месяц», «Прела-горела», «Мороз», «Ванюша и лебеди», «Колечко». Игры-забавы: «Успей под-хватить», «Где звук?», «Не-обычные жмурки», «Считайте ногами». Казахская народная игра «Платок с узелком»

	Февраль
	Бурятские народные игры: «Иголка, нитка и узелок», «Волки и ягнята». Грузинские народные игры: «День и ночь», «Дети и петух». Дагестанские народные игры: «Надень шапку», «Подними игрушку». Белорусские народные игры: «Заяц-месяц», «Прела-горела», «Мороз», «Ванюша и лебеди», «Колечко». Игры-забавы: «Успей под-хватить», «Где звук?», «Не-обычные жмурки», «Считайте ногами». Казахская народная игра «Платок с узелком»

	Март
	Русские народные игры: «Мячик кверху», «Пчелки и ласточка», «Большой мяч», «Волк». Игры-забавы: «Успей подхватить», «Узнай по звуку». Подвижные игры: «Сделай фигуру», «Хитрая лиса», «Ловишка, бери ленту», «Удочка», «Быстро возьми», «Кот Васька», «Не попадись», «Не оставайся на полу», «Гуси-лебеди», «Ловишки парами», «Медведь и пчелы», «Петушиные бои», «Кот на крыше», «Охотник и зайцы», «Совушка», «Горелки», «Птички и кошка», «Мышеловка»

	Апрель
	Игры-забавы: «Узнай по звуку», «Что изменилось?», «Успей подхватить», «Считай ногами».

Подвижные игры: «Караси и щука», «Быстро возьми», «Солнечные зайчики», «Бездомный заяц», «Сороконожка», «Охотники и утки», «Повар», «Не дай мяч водящему», «Где мы были, не скажем», «Замри», «Стоп», «С кочки на кочку», «Пустое место», «Мячик к верху», «Крокодил», «Шоферы», «Жмурки», «Казаки-разбойники », «Картошка», «Волк во рву», «Пчелки и ласточка», «Садовник», «Космонавты», «Мяч передавай - слово называй»

	Май


	Подвижные игры: «Мяч передавай - животное называй», «Волк», «Волшебное зеркало», «Ловишка, бери ленту», Лягушки и цапля», «Пустое место», «Не намочи ног», «Карусель». Игры-забавы: «Успей подхватить», «Развиваем внимание», «Считайте ногами». Русские народные игры: «Мячик кверху», «Большой мяч», «Стадо».

 Подвижные игры: «Не замочи ног», «Ручейки и озе​ра», «Пятнашки», «Сороко​ножка идет по детсадовской дорожке», «Стайка», «Маргаритки», «Повар», «Кот на крыше», «Ловишки па​рами», «С кочки на кочку», «Хитрая лиса»

	Июнь
	Русские народные игры: «Мячик кверху», «Большой мяч», «Стадо», «Волк». Подвижные игры: «Ловишка, бери ленту», «Лягушки и цапля», «Пустое место», «Ручей​ки и озера».

Башкирские народные игры: «Липкие пеньки», «Стрелок». Подвижные игры: «Ловушка», «Лягушки». Игры-забавы: «Успей подхватить», «Узнай, не видя», «Узнай по звуку», «Необычные жмурки». Бурятские народные игры:

«Иголка, нитка, узелок», «Волк и ягнята», «Ищем палочку». Подвижные игры: «Стайка», «Шоферы», «Повар», «Кто сделает меньше шагов», «Перенеси предмет», «Зеркало», «Передал - садись», «Ловишки с приседанием», «Ловишки на одной ноге», «Спой», «Зверинец», «Догони свою тень», «Мяч вдогонку», «Зайцы и медведи». Белорусская народная игра «Заяц-месяц»

	Июль
	«Что мы видели, не скажем, а что делали, покажем». Русские народные игры: «Большой мяч», «Блуждающий мяч», «Стадо», «Пчелки и ласточка». Подвижные игры: «С кочки на кочку», «Пятнашки», «Совушка», «Волк», «Кот на крыше», «Казаки-разбойники», «Стоп!», «Шоферы», «Стайка», «Мяч водящему», «Кто сделает меньше шагов», «Красочки», «Картошка», Повар», «Перенеси предмет», «Жмурки», «Садовник», «Что растет в лесу», «Удочка», «Караси и щука», «Гуси-лебеди», «Охотники и утки», «Не оставайся на полу», «Ловишки с приседанием», «Ловишки на одной ноге», «Космонавты», «Медведь и пчелы», «Охотники и утки», «Замри!», «Лягушки», «Горелки»

	Август
	Башкирская народная игра «Липкие пеньки».

Игры-забавы: «Успей подхватить», «Считайте ногами», «Развиваем внимание», «Необычные жмурки».

Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок».

Подвижные игры: «Лягушки», «К названному дереву беги», «Песенка стрекозы», «Рыбак и рыбки», «Огурцы»,

«Караси и щука», «Не попадись», «Звуковая цепочка», «Стайка», «Вратарь», «Где что растет», «Ключи», «Напои лошадку», «Охотники и утки», «Не дай мяч водящему»


2.3. Возрастные  группы  (1 младшая группы  №3 ,  2 младшая группа № 4-№8,  2 средние группы №1-№2, старшая группа №6-№7, подготовительная к школе группа №5)
Характеристика возрастных возможностей детей 3-4 лет (вторая младшая группа)

Анатомо-физиологические особенности. Три года – это возраст, когда ребенок вступает в период до​школьного детства. Основные показатели физического развития ребенка на этот момент таковы: рост 96±4,3 см, вес 12,5±1 кг, окружность груд​ной клетки 51,7±1,9 см, окружность головы 48 см, количество молочных зубов 20. Объем черепной коробки трехлетнего ребен​ка составляет уже 80% от объема черепа взрослого.

Особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологические изгибы позвоночника ребенка четвертого года жизни неус​тойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Суставы пальцев могут деформироваться (например, если малыш часто лепит из слиш​ком жесткого пластилина). Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, постоянно опущенная голова) могут стать привычными, нарушается осанка. А это, в свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыха​ния. В период 3-4 лет диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Детям, осо​бенно в начале четвертого года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная муску​латура в своем развитии опережает мелкую. Но постепенно в про​цессе изобразительной деятельности, в строительных и дидакти​ческих играх совершенствуются движения кисти и пальцев. Поднимание рук вверх, в стороны, наклоны, покачивания и по​вороты туловища одновременно способствуют овладению своим телом.
Дыхательные пути. Дыхательные пути у детей отличаются от таковых у взрослых. Просветы воздухоносных путей (гортань, трахея, бронхи, носо​вые ходы) у ребенка значительно уже. Слизистая оболочка, их выстилающая, нежна и ранима. Это создает предрасположен​ность к воспалительным заболеваниям органов дыхания. Ребенок трех-четырех лет еще не может сознательно регулировать дыха​ние и согласовывать его с движением. Важно приучать детей ды​шать носом естественно и без задержки. Очень полезны для ма​лышей упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями.

Сердечно-сосудистая система. Сердечно-сосудистая система по сравнению с органами дыха​ния лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при условии по​сильных нагрузок. Скорость кровотока у детей больше, чем у взрослых. Кровяное давление в среднем составляет 95/58 мм ртутного столба.

Центральная нервная система. В дошкольном возрасте происходит совершенствование стро​ения и деятельности центральной нервной системы. К трем годам у ребенка бывает обычно достаточно развита способность к ана​лизу и синтезу воздействий окружающей среды. В этих процес​сах значительная роль принадлежит не только непосредственно​му восприятию, но и речи, с помощью которой ребенок обобщает и уточняет воспринимаемое.

Развивающаяся способность к концентрации возбуждения облегчает сосредоточение детей на учебном материале. Однако оно легко нарушается при изменении обстановки под влиянием возникающего ориентировочного рефлекса. Если на занятии в момент объяснения с улицы донесся какой-то шум или в комна​ту вошел посторонний, дети мгновенно отвлекаются. Воспитате​ли на этот случай должны знать приемы, с помощью которых можно с минимальной затратой времени переключить внимание детей на учебное задание.

Процессы возбуждения и торможения в коре головного моз​га легко иррадиируют. Внешне это выражается в лишних движе​ниях, суетливости, дети много говорят или, наоборот, замолкают.

Часто наблюдается повышенная возбудимость, и это приводит к быстрой утомляемости детей.

У ребенка 3-3,5 лет взаимодействие сигнальных систем еще несовершенно. Уровень межанализаторных связей таков, что в момент выполнения упражнений дети порой не могут восприни​мать словесные коррективы воспитателя. Более эффективным будет оказать ребенку непосредственную помощь: повернуть его корпус, руки, задавая прав ильную амплитуду движений, и т.д. На этом этапе важно гармонично сочетать непосредственные и сло​весные воздействия на детей.

Общение ребенка становится внеситуативным, ведущим видом деятельности становится игра. Основное содержание игры – действия с игрушками и предметами-заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, доступны простейшие виды аппликации. К концу четвертого года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. Сознательное управление поведением только начинает складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает развиваться половая идентификация.

Характеристика возрастных возможностей детей 4 – 5 лет (средняя  группа)

Анатомо-физиологические особенности. Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 1,5-2 кг. Рост четырехлетних мальчиков – 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет – 99,7 см, пяти лет – 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет – 17,8 и 17,5 кг.

Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребен​ка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-до​школьника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4-5 лет нельзя на физ​культурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы.

Длительное сохранение одной позы может вызвать перенап​ряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому сле​дует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышеч​ных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в половину писчего листа, для сюжетных рисунков – 28 х 20 см.

Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислоро​де возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит пере​стройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизнен​ная емкость легких (в среднем до 900-1060 см ‘), причем у маль​чиков она больше, чем у девочек.

Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 ударов в минуту, а сред​ний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Впро​чем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показа​телей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания – от 19 до 29.

В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушает​ся, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоор​динированных движениях. Важно не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается.

Возрастной период детей от четырех до пяти лет характеризуется дальнейшим развитием разных форм двигатель​ной активности, которая во многом обусловлена их доста​точным запасом умений и навыков, хорошей пространствен​ной ориентировкой, стремлением выполнять движения со​вместно, небольшими группами.

Дети пятого года жизни владеют в общих чертах всеми видами основных движений; они стремятся самостоятельно выполнять различные сочетания движений, достаточно сложные упражнения. Но зачастую им не удается выполнить их качественно и до конца.

Движения детей уже в этом возрасте носят произвольный и целеустремленный характер. Дети самостоятельно различают все основные виды движений, частично умеют выделять их отдельные элементы, пытаются обсуждать результаты своих действий, сопоставляя их с образцом.

Отличительной особенностью детей четырех-пяти лет яв​ляется их познавательная активность и постоянное стремле​ние к выполнению различных действий: расставлять и убирать пособия, имитировать образы животных, птиц и т. д. Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые формируют у них ответственность за выполнение правил и достижение опреде​ленного результата. В процессе выполнения двигательных за​даний различной сложности дети пытаются прилагать воле​вые усилия: перепрыгивают через барьеры, пролезают под дугами, ходят по наклонному буму и т. д. У детей совер​шенствуются двигательные умения и навыки, развиваются такие физические качества, как быстрота движений, лов​кость, координация, выносливость.

Характеристика возрастных возможностей детей 5 – 6 лет (старшая  группа)

Анатомо-физиологические особенности. Возраст 5-6 лет часто называют «периодом первого вытяже​ния», когда за год ребенок может вырасти на 7-10 см. Но все​-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0-107,0 см, а масса тела – 17,0-18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц – 200,0 г, а роста – 0,5 см.

Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шесто​го года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Напри​мер, окружность грудной клетки у девочек увеличивается ин​тенсивнее, чем у мальчиков.

Развитие опорно-двигательной системы. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-свя​зочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по раз​меру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лоб​ной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост го​ловного мозга может продолжаться. (Объем или окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не заканчивает​ся и окостенение носовой перегородки. Эти особенности воспи​татель должен учитывать при проведении подвижных игр и физ​культурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут привести к травмам.

Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувстви​телен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных усло​виях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нару​шается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, разви​вается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа. 

В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов.

Один из них – это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэто​му дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требую​щих работы мелких мышц.

Основой двигательной деятельности является развитие ус​тойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов (пропри – оцептивные рефлексы – рефлексы, получаемые с мышц и сухо​жилий; вестибулярные рефлексы – реакции вестибулярного ап​парата (органа чувств, расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в про​странстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучша​ются. При выполнении упражнений на равновесие девочки име​ют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в стар​шей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка».

Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ре​бенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболева​ниям органов дыхания. Важна и правильная организация двига​тельной активности детей. При ее недостаточности количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно на 20%).

Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в сред​нем 1100-1200 см ‘, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту – в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 лц’ воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увели​чивается в 2-7 раз, а при беге – еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные воз​можности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия про​водятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для де​тей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6- 0,8 до 1,2-1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности на​столько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». В зада​чи педагога входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учетом проявляемой ими индивиду​альности; предупреждать случаи гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

Сердечно-сосудистая система. К пяти годам у ребенка по срав​нению с периодом новорожденности размеры сердца увеличиваются В 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная дея​тельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда рит​мичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92- 95 ударов в минуту.

На шестом году жизни ребенок осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  Успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу).

Характеристика возрастных возможностей детей 6 – 7 лет (подготовительная к школе  группа)

Анатомо-физиологические особенности. Седьмой год жизни – продолжение очень важного це​лостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образова​ний создает психологические условия для появления новых ли​ний и направлений развития.

В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113-122 см, средний вес – 21-25 кг. 

Развитие опорно-двигательной системы. У детей 6-7 лет отмечается ускорение физического развития. В этот период происходит интенсивный рост трубчатых костей ног, рук, оформляются изгибы позвоночника, изменяется строение костей: хрящевая ткань заменяется костной. 

В этом возрасте увеличиваются в объеме мышцы, они становятся более плотными, возрастает их сила. Особенно быстро развиваются мышцы груди, спины, таза. При тщательном соблюдении правил физического развития происходит укрепление всего мышечно-связочного аппарата.

Появляется различие в мышечной силе мальчиков и девочек. Сила рук мальчиков больше, чем девочек. Это различие нужно учитывать при организации трудовой деятельности.

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостене​ния, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развива​ется координация мышц кисти. Общее физическое раз​витие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тре​нировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность.

У старших дошкольников изменяется кожный покров: кожа грубеет, начинают активно действовать сальные железы, потовые железы действуют еще недостаточно. При обильном выделении кожного сала тело быстро становится грязным. Нужно тщательно следить за чистотой кожи: чаще заставлять ребенка мыть руки, ноги, два раза в неделю купать, менять белье.

Органы дыхания. К 7 годам окончательно формируется структура легочной ткани, увеличивается диаметр воздухоносных путей (трахеи, бронхов), и набухание слизистой при заболеваниях дыхательной системы уже не создает серьезной опасности. Частота дыханий уменьшается в 10 лет до 20 в минуту.

Сердечно – сосудистая система, средняя частота пульса с 5 до 11 лет уменьшается со 100 до 80 ударов в ми нугу. Артериальное давление 11-летнего ребенка в среднем -- 110/70 мм рт. ст.
2.4. Организация педагогической диагностики и мониторинга достижения детьми  результатов (система  мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы)
	Объект
	Содержание (по примерной
образовательной программе)
	Форма диагностики
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный

	Физически развитый, овладевший

элементарными культурно - гигиеническими навыками
	Освоение жизненно важных движений
	Методика определения уровня освоения движений.

Экран здоровья


	1 раз в год
	Май
	Инструктор по физической культуре, медсестра

	
	Потребность в двигательной активности
	Наблюдение.

Экран здоровья


	2 раза в год
	Октябрь,

май
	Воспитатель, инструктор по физической культуре

	
	Выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	Анкетирование родителей,

наблюдение


	1 раз в год
	Май
	Воспитатель

	
	Соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Карта наблюдений.

Экран здоровья


	1 раз в год
	Май
	Воспитатель, 
родители

	Первоначальный субъектный опыт физкультурно - оздоровительной деятельности
	Умения работать по правилу, по образцу, слушать взрослого, выполнять инструкции взрослого
(цепочки последовательных действий)
	Целенаправленное наблюдение, выполнение двигательных заданий
	3 раза в год
	Декабрь,

март, май
	Инструктор по физической культуре, психолог,

воспитатель

	
	
	Наблюдение.

Экран здоровья


	1 раз в год
	Май
	Психолог, воспитатель


         Воспитанники знают название, содержание, правила казачьих игр. Дети старшего дошкольного возраста могут самостоятельно организовать подвижные игры. Знают традиции и обряды, быт казаков. Изучение культурных традиций, фольклора создает условия для формирования социальной креативности дошкольников. Образовательный процесс основан на методах и средствах казачьей народной педагогики с учетом психофизических особенностей детей. На занятиях и в совместной деятельности, построенных в игровой форме, создается оптимальная среда, что снимает у детей физическое напряжение, развивает коммуникативность.
Оценка физического развития

Рост, масса тела и их допустимые отклонения у детей дошкольного возраста

1.Длина тела 

Для определения соответствия роста возрастным нормам можно вос​пользоваться следующими формулами: 

3 года - Рост мальчика = (6 * возраст) + 77                      Рост девочки = (6 * возраст) + 76 

4 года - Рост мальчика = (6 * возраст) + 77                      Рост девочки = (6 * возраст) + 76

5 лет - Рост мальчика = (6 * возраст) + 77                      
Рост девочки = (6 * возраст) + 76

6 лет - Рост мальчика = (6 * возраст) + 77                     
Рост девочки = (6 * возраст) + 76

2. Масса тела 

Масса тела может рассчитываться по формуле: 

3, 4, 5 лет  2 * возраст + 9

6 лет        2 * возраст +4. 

Превышение массы тела на 10 % называется ожирением и требует коррекции 

	Возраст

(лет)
	Тип ребёнка
	Средний рост

(см)
	Отклонение

(см)
	Средняя масса отклонение (кг)
	Отклонение (кг)

	3года
	Б (большой)
	105.4
	2.8
	16.8
	2.5

	
	С (средний)
	98.7
	2.5
	13.4
	1.9

	
	М (маленький)
	91.3
	1.9
	11.3
	1.6

	4 года
	Б
	113,3
	2,2
	17,1
	2,3

	
	С
	106,2
	2,4
	15,4
	1,5

	
	М
	98,5
	2,1
	12,2
	1,9

	5 лет
	Б
	120,4
	2,9
	24,3
	2,4

	
	С
	111,6
	2,7
	16,3
	2,1

	
	М
	104,0
	2,2
	13,9
	1,9

	6 лет
	Б
	124,2
	2,3
	27,2
	2,2

	
	С
	118,7
	2,2
	21,7
	1,8

	
	М
	113,2
	2,4
	16,2
	2,2


3. Окружность грудной клетки (ОГК) (см) 

3-х лет        Мальчики - 53,6 


Девочки - 53,0

4-х лет        Мальчики - 54,2


Девочки - 54,4

5 лет           Мальчики - 56,4                       Девочки - 55,9 

          
6 лет           Мальчики - 58,0                        Девочки - 57,2 

4. Индекс Пинье (%) О пропорциональности развития тела можно судить с помощью определе​ния антропометрических коэффициентов или индексу Пинье, который рас​считывается по формуле: 

ИП = рост (см) - [масса (кг) + ОГК (см)] Стандартные показатели ИП у детей: 

Чем меньше индекс Пинье, тем крепче телосложение 

3-х лет          Мальчики - 25, 7 

       Девочки - 27,1 
. 

4-х лет:         Мальчики - 31,3                           Девочки - 31,0 

          
5-и лет 
 Мальчики - 34,2 

                Девочки - 34, 7 

6 - и лет        Мальчики - 36,1 
                   Девочки - 37,0 

Оценка  результатов  антропометрических  исследований  проводится  методом  стандартов,  описанным  Л. В. Кармановой  с  соавторами,  В. Н. Шебеко с соавторами, Г. А. Шориным.
5. Коэффициент выносливости (КВ) 

Коэффициент выносливости рассчитывается по формуле:

КВ = П * 100 / ПД, где П - пульс, ПД - пульсовое давление 

Пульсовое давление определяется разностью между систолическим (мак​симальным) и диастолическим (минимальным) артериальным давлением (АД). Максимальное АД можно рассчитать по формуле: 

100 + Н, где Н - возраст в годах. 

Допустимые колебания + 1 5 мм рт. ст. Минимальное  АД составляет 1/2 ... 2/3 от максимального. 

Стандартными показателями КВ у детей, являются: 


3-х лет - > 30; 
4 - х лет - > 29                5 - и лет - > 25      6 - и лет - > 23  

 6. Оценка физической работоспособности 

Для оценки темпов прироста показателей физических качеств рекомендуется пользоваться формулой, предложенной И.В.Усаковым:                 100*(V2-V1)

                              W=                          
 , где

                                       ½*(V2+V1)

W - прирост показателей темпов (%) 

V 1 - исходный уровень 

V2 - конечный уровень. 

Шкала оценки темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста

	Темпы прироста
	Оценка
	За счёт чего достигнут прирост

	До 8
	Неудовлетворительно
	За счёт естественного роста

	8-10
	Удовлетворительно
	За счёт естественного роста и роста естественной двигательной активности

	10-15
	хорошо
	За счёт естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания

	Свыше 15
	отлично
	За счет эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений


Степ - тест (подъём на ступеньку или гимнастическую скамейку высотой до 35 см) предлагают детям две нагрузки возрастающей мощности: 

- подъём на скамейку с частотой восхождений 22 раза в минуту; 

- подъём с частотой восхождений 30 раз в минуту. 

Длительность каждой нагрузки 2 минуты, а отдых между ними 3 минуты. Объём работы W, выполненной ребёнком рассчитывается по формуле: W=P*n*h(кг*м/мин), где

Р- масса ребёнка ( кг), 

n - число подъёмов на ступеньку в минуту, 

h - высота ступеньки (м). 

Увеличение пульса на 15 - 20% при первой нагрузке и на 45 - 60% при второй нагрузке по отношению к исходному уровню соответствует норме. 

Стандартными показателями физической работоспособности детей W (кг * м/мин) являются: 

У детей  4-х лет                Мальчики - 109 + 20,1 
   Девочки - 105 + 18,7 
               5 - и лет:             Мальчики-135 +31,                  Девочки-128,4 +23,6

               6 лет:                  мальчики 154.1+43.6                девочки 136.4+36/8

Диагностическая методика выявления физических способностей и навыков детей

3 года:

1) Быстрота. Бег за воспитателем и к нему, в разных направлениях. В медленном темпе 30 - 14 сек, расстояние до 80 м. На скорость - расстояние до 10 метров. После отдыха нужно предложить ребёнку ещё попытку. 

Минимальный результат бега на 10 метров = 10,2 сек. 

2) Сила. Сила рук измеряется ручным динамометром, сила ног - становым динамо​метром. Сила нижних конечностей определяется по прыжкам в длину с места, а сила рук по бросанию предмета: 

- метание можно проводить и в помещении, и на площадке. При выполнении необходимо обратить внимание на исходное положение, прицеливание, за​мах, бросок и сохранение равновесия после броска. Ребёнок совершает 2 - 3 броска; фиксируется лучший результат. 

Минимальный результат метания = 2.5 - 3 метра. 

- прыжок в длину с места. Для проведения прыжков с места нужно создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определён​ном расстоянии (чуть дольше среднего результата детей группы) размес​тить 3 флажка и предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряются результаты от носков в начале прыжка до пяток в конце пpыжкa. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Минимальный результат прыжка в длину с места = 30 см. 

3) Ловкость. Ловкость можно определить по результатам подлезания ребёнка под дугу высотой 40 см. каждому ребёнку даётся по три попытки, засчитывается лучший результат. 

4 года:

1) Быстрота. 

В качестве тестового упражнения предлагается бег на 30 метров. Длина беговой дорожки должна быть на 5 - 7 метров больше, чем длина дистанции. Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на расстоянии 5 - 7 метра ставится хорошо видимый с линии старта чертой ориентир (флажок на подставке, куб), чтобы избежать замедления ребёнком движений на финише. По команде «На старт, внимание» - поднимается флажок, и по команде - «Марш» - ребёнок с максимальной скоростью стремится добежать до финиша. После отдыха нужно предложить ребёнку ещё две попытки. Минимальный результат бега на 30 метров = 13,5 секунд. 

2) Сила. Сила рук измеряется ручным динамометром, сила ног - становым динамо​метром. Силу плечевого пояса можно измерить по расстоянию на которое ребёнок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг., а сила нижних конечностей определяется по прыжкам в длину с места. 

- метание набивного мяча массой 1 кг., проводится способом из - за головы двумя руками. Ребёнок совершает 2 - 3 броска; фиксируется лучший ре​зультат. Минимальный результат метания = 90 см. 

- прыжок в длину с места. Для проведения прыжков с места нужно создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определён​ном расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) размес​тить 3 флажка и предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряются результаты от носков в начале прыжка до пяток в конце. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Минимальный результат прыжка в длину с места = 40 см. 

3) Ловкость. Определяют по результатам подлезания ребёнка под дугу высотой 40 см. Каждому ребёнку даётся по три попытки, засчитывается лучший результат. Ловкость можно определить по результатам бега на дистанцию 10 м: она определяется как разница во времени, за которое ребёнок пробегает эту дистанцию с поворотом (5м + 5м) И по прямой. Ребёнку следует дать две по​пытки с перерывом для отдыха между ними. Для повышения интереса и ре​зультативности действий задание лучше выполнять в условиях соревнования. 

4) Выносливость. Можно оценить по результату непрерывного бега в равномерном темпе на дистанции 100 м - для детей 4 - х лет. Тест считается выполненным, если ребёнок пробежал всю дистанцию без остановки. 

5) Гибкость. Гибкость оценивается при помощи упражнения наклона вперёд, стоя на гимнастической скамейке или другом предмете высотой не менее 20 - 25 см. Для измерения глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким обра​зом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если ребёнок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то резуль​тат определён со знаком минус. При выполнении упражнения ноги в коленях не должны сгибаться. 

5 лет:

1) Быстрота. В качестве тестового упражнения предлагается бег на 30 метров.  беговой дорожки должна быть на 5 - 7 метров больше, чем длина дистанции. Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на расстоянии 5 - 7 метра ставится хорошо видимый с линии старта чертой ориентир (флажок на подставке, куб), чтобы избежать замедления ребёнком движений на финише. По команде «На старт, внимание» - поднимается флажок, и по команде - «Марш» - ребёнок с максимальной скоростью стремится добежать до финиша. После отдыха нужно предложить ребёнку ещё две попытки. Минимальный результат бега на 30 метров = 9,5 -10 секунд. 

2) Сила. Сила рук измеряется ручным динамометром, сила ног - становым динамо​метром. Силу плечевого пояса можно измерить по расстоянию на которое ребёнок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг., а сила нижних конечностей определяется по прыжкам в длину с места. 

- метание набивного мяча массой 1 кг., проводится способом из - за головы двумя руками. Ребёнок совершает 2 - 3 броска; фиксируется лучший ре​зультат. Минимальный результат метания = 1,3 метра. 

- прыжок в длину с места. Для проведения прыжков с места нужно создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определён​ном расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) размес​тить 3 флажка и предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряются результаты от носков в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Минимальный результат прыжка в длину с места = 0,5 метров. 

3) Ловкость. Ловкость можно определить по результатам бега на дистанцию 10 м: она определяется как разница во времени, за которое ребёнок пробегает эту дистанцию с поворотом (5м + 5м) и по прямой. Ребёнку следует дать две по​пытки с перерывом для отдыха между ними. Для повышения интереса и ре​зультативности действий задание лучше выполнять в условиях соревнования. 

4) Выносливость. Можно оценить по результату непрерывного бега в равномерном темпе на дистанции 100 м - для детей 4 - х лещ 200 м - для детей 5 - и лет. 

5) Гибкость. Гибкость оценивается при помощи упражнения наклона вперёд, стоя на гимнастической скамейке или другом предмете высотой не менее 20 - 25 СМ. Для измерения глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким обра​зом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если ребёнок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то резуль​тат определён со знаком минус. При выполнении упражнения ноги в коленях не должны сгибаться. 

6 лет:

1) Быстрота. В качестве тестового упражнения предлагается бег на 30 метров. Длина беговой дорожки должна быть на 5 - 7 метров больше, чем длина дистанции. Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на расстоянии 5 - 7 метров  ставится хорошо видимый с линии старта чертой ориентир (флажок на под ставке, куб), чтобы избежать замедления ребёнком движений на финише. По команде «На старт, внимание» - поднимается флажок, и по команде - «Марш» - ребёнок с максимальной скоростью стремится добежать до финиша. После отдыха нужно предложить ребёнку ещё две попытки. Минимальный результат бега на 30 метров = 7,9 - 7,5 секунд. 

2) Сила. Сила рук измеряется ручным динамометром, Сила ног - становым динамо​метром. Силу плечевого пояса можно измерить по расстоянию, на которое ребёнок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг., а сила нижних конечностей определяется по прыжкам в длину с места. 

- метание набивного мяча массой 1 кг., проводится способом из - за головы двумя руками. Ребёнок совершает 2 - 3 броска; фиксируется лучший ре​зультат. Минимальный результат метания = 2,5 метра. 

- прыжок в длину с места. Для проведения прыжков с места нужно  создать необходимые условия, т. е. положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определён​ном расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) размес​тить 3 флажка и предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряются результаты от носков в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Минимальный результат прыжка в длину с места = 80 - 90 см. 

3) Ловкость. Ловкость можно определить по результатам бега на дистанцию 10 М: она определяется как разница во времени, за которое ребёнок пробегает эту дистанцию с  поворотом (5м + 5м) И по прямой. Ребёнку следует дать две по​пытки с  перерывом для отдыха между ними. Для повышения интереса и ре​зультативности действий задание лучше выполнять в условиях соревнования. 

4) Выносливость, можно оценить по результату непрерывного бега в равномерном темпе на дистанцию 200 м - для детей 5 - и лет  300 м - для детей 6 лет. 

5) Гибкость оценивается при помощи упражнения наклона вперёд, стоя на гимнастической скамейке или другом предмете высотой не менее 20 - 25 см. Для измерения глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким обра​зом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню плоскости опоры. Если ребёнок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то резуль​тат определён со знаком минус. При выполнении упражнения ноги в коленях не должны сгибаться. 

6) Прыжок в высоту и длину с разбега (после 5 лет). После предварительной разминки ребёнку предлагаются 2 - 3 попытки для преодоления высоты (начальная высота 30 см). После того как данная высота преодолена, планку следует поднять на 5 см. При неудаче на новой высоте ребёнку засчитывается результат предыдущей попытки. 

Минимальный результат прыжка в высоту = 40 см. 

Прыжок в длину с разбега также предполагает выполнение  с  трёх попыток с фиксацией лучшего результата. 

Минимальный результат прыжка в длину с разбега = 130 - 150 см. 

7. Качество выполнения различных заданий         

Критерии оценки: 

- Отлично - все элементы упражнений выполняются в полном соответствии с заданием и схемой движения (5 баллов); 

- Хорошо - при выполнении теста допущена одна ошибка, существенно не из​меняющая характер движения и результат (4 балла); 

- Удовлетворительно - тест выполняется с большим трудом, имеются З1ЮЧИ​тельные ошибки, отступления от заданной модели (3 балла); 

- Неудовлетворительно - упражнение практически не выполнено, однако ребё​нок делает попытки (1 - 2 элемента движения) к его выполнению (2 балла);

 - Плохо - ребёнок не предпринимает попыток к выполнению теста, физичес​ки не в состоянии его выполнить (О баллов).

8. Двигательная активность (ДА) 

У детей 3-х лет двигательная активность равняется 6-9 тыс. шагов в сутки

У детей 4-х лет двигательная активность равняется 6-9 тыс. шагов в сутки

У детей 5-и лет двигательная активность равняется 9-12тыс. шагов в сутки

У детей 6-и лет двигательная активность равняется 12-15 тыс. шагов в сутки

1 вариант: Двигательную активность можно измерить с помощью шагомера. 
Шагомер крепится на поясе, груди или лопатке ребёнка. Двигательная активность замеряется в локомоцияx или шагах. 

2 вариант: Измерить двигательную активность можно путём хронометрирования. 

За определенный временной период фиксируется время пассивного состояния ребенка (сидит, стоит, лежит) и время активного состояния ребёнка (идёт, бежит, прыгает). Наблюдение ведётся за  одним ребёнком или несколькими детьми одновременно. Затем определяется процент активного и пассивного состояния ребёнка за данный промежуток времени. Нормальным состоянием покоя и движения для дошкольника можно считать 30% покоя и 70% двигательной активности. 

Двигательное поведение ребёнка можно отнести к одной из трёх групп по двигательной активности: 

1 группу составляют дети со средней, нормальной двигательной активностью, обеспечивающей своё временное и целесообразное развития ребёнка в целом. 

2 группу составляют дети малоподвижные, т. е. с низкой ДА. Многие из них отличаются повышенной массой тела и различными  отклонениями в состоянии здоровья. 

3 группу составляют дети с большой ДА. Таких детей называют «моторны​ми». Большая ДА, как и малая, имеет отрицательные последствия для орга​низма ребёнка, его сердечно - сосудистой системы. Кроме того, такие дети очень подвержены заболеваниям. 

Возрастно - половые показатели двигательных качеств детей дошкольного возраста

	возраст
	пол
	Бег на 30м

(сек)
	Бег на 10м

(сек)
	Метание набивного мяча(см)
	Метание мешочка с песком(200гр)
	Прыжок в длину с места

см
	Прыжок в высоту с разбега

см

	
	
	
	
	
	Правая рука
	Левая рука
	
	

	3г.
	Мальчик 
	9.4-10.7
	-
	100-110
	2.7-1.2
	2.5-1.0
	30-50
	-

	
	Девочка
	9.8-12.7
	-
	80-100
	2.5-1.0
	2.0-1.0
	25-45
	-

	4 г.
	М..
	8.3-10.0
	3.3-2.4
	117-185
	2.5-4.1
	2.0-3.4
	60-90
	30-60

	
	Д
	8.8-10.2
	3.4-2.6
	97-178
	2.4-3.4
	1.8-2.8
	55-93
	25-55

	5л..
	М
	7.6-8.5
	2.5-2.1
	187-270
	3.9-5.7
	2.4-4.2
	100-110
	40-65

	
	Д
	8.2-9.2
	2.7-2.2
	138-221
	3.0-4.4
	2.5-3.5
	95-104
	40-62

	6 л.
	М
	7.2-8
	2.2-2.0
	450-570
	6.7-7.5
	5.8-6.0
	116-123
	40-70

	
	Д
	7.5-8.7
	2.4-2.2
	340-520
	4.0-4.6
	4.0-4.4
	111-123
	40-65


Уровни освоения ОО «Физическое развитие»  4лет

Низкий - движения ребёнка - импульсивные, напряжённые, скованные, плохо скоординированные; реакция на сигнал  замедленная, темп выполнения боль​шинства упражнений медленный. В играх и упражнениях малая активность, интерес сниженный, часто требуется помощь воспитателя, необходим обяза​тельный показ упражнений. 

Средний - движения ребёнка приобретают произвольность, согласованность, менее скованны и напряженны, наблюдается перекрёстная координация в движениях рук и ног (ходьбе, беге, лазании), которая проявляется эпизодически. Ребёнок улавливает общую структуру и темп движения, реагирует на сигнал; в подвижных играх активен, эмоционален, иногда нуждается в помощи воспитателя. 

Высокий - большинство осваиваемых упражнений выполняется ребёнком активно, наблюдается согласованность в движениях рук и ног (в ходьбе и беге); ребёнок хорошо реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; выдерживает заданный темп, проявляет положительное эмоциональное отношение к двигательной деятельности, самостоятельно воспроизводит ранее освоенные движения.

Уровни освоения ОО «Физическое развитие»  5лет

Низкий - ребёнок напряжён, неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, беге, лазании) ; не умеет действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои действия с движениями других детей; отстаёт от общего темпа выполнения упражнений: необходим обязательный показ движения. Активно и заинтересованно участвует в подвижных играх. 

Средний - ребёнок уверенно, с небольшой помощью воспитателя выполняет основные движения, обще развивающие упражнения, действует в соответст​вии с указаниями в общем ритме; с желанием включается и осваивает новые разнообразные движения; соблюдает правила в подвижных играх. 

Высокий - ребёнок уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует, в общем для всех темпе; легко находит своё место при совместных построениях и в играх; быстро реагирует на сигнал, переключается с одного движения на другое; с большим удовольствием участвует в играх, строго соб​людает правила стремится к выполнению ведущих ролей в игре.

Уровни освоения ОО «Физическое развитие»  6лет

Низкий - ребёнок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок других детей и собственных. Нарушает правила в игре, увлекаясь её процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий. 

Средний – ребёнок  правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает движения сверстни​ков, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правила не нарушает, но интереса к самостоятельной организации игр не проявляет. 

Высокий - ребёнок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей ампли​тудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и ор​ганизовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стой​кий. Проявляет самоконтроль и самооценку, стремится к лучшему результату.

2.5.  Взаимодействие всех участников образовательно – воспитательного процесса (модель, система)

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития детей,  является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации ДОУ, инструктора по физической культуре, воспитателя, педагога-психолога, музыкального руководителя, родителей.

1. Взаимодействие с администрацией ДОУ. 

Заведующий детским садом и заместитель заведующего по ВМР обеспечивают организацию образовательного процесса в МБДОУ, обеспечивают организацию специалистов, обеспечивают повышение профессиональной компетенции специалистов, а так же организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными партнёрами.

2. Взаимодействие с медицинским персоналом

     В начале года, после оценки физического развития и здоровья детей,  совместно с медицинской сестрой заполняются экраны здоровья, физического и двигательного развития детей.

3. Взаимодействие с воспитателями
     Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателю по различным вопросам физического развития детей. Совместно проводят обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности детей и составляют перспективное планирование, что дает возможность спрогнозировать возможные положительные изменения показателей на конец учебного года.      

Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но  воспитатель, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель  на занятии не только помогает  инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе. Все заметки фиксируются в журнале взаимодействия с педагогами.

4. Взаимодействие с музыкальным руководителем

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя, который подбирает соответствующую музыку.

Совместно с музыкальным руководителем проводятся музыкально-спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия планируются согласно годовому календарно-тематическому плану. 

5. Взаимодействие с педагогом-психологом

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологической помощи, поэтому необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.

     В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 

6. Взаимодействие с младшим воспитателем – способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований 

Решение программных задач осуществляется в разных формах.


	






Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с социальными институтами города и при их поддержке в совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями через адекватные формы работы. Предпочтение отдаётся культурно – досуговой деятельности.


2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

     Здоровье ребенка зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Этот раздел программы рассматривает взаимосвязь двух основных социальных структур: семьи и детского сада.

     Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику:

· Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка понятны хорошо не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами оздоровления часто болеющих детей в детском саду и дома, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

· Систематичность и последовательность работы (в соответствии с индивидуальным маршрутом ЧБД) в течение всего года.

· Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.

· Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду.

· Обязательная полная информированность  родителей о здоровье ребенка, о питании детей в детском саду, о проведении закаливающих и оздоровительных мероприятиях, антропометрических данных, о вакцинации, о психофизической подготовленности ребенка.

В ходе реализации программы решаются следующие задачи:

1. Повышение эффективности работы по пропаганде здорового образа жизни.

2. Обучение родителей современным технологиям закаливания и оздоровления детей. 

3. Увеличение активности родителей в профилактических мероприятиях, направленных на оздоровление часто болеющих детей.








Взаимодействие с родителями по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей осуществляется по следующим направлениям:

     1. Просветительское

     2. Культурно - досуговое 

     3. Психофизическое

1. Просветительское направление

· Наглядная агитация (стенды, памятки, папки – передвижки, устные журналы) 

· Собеседование (сбор информации)

· Анкетирование, тесты, опросы

· Беседы        

· Встречи со специалистами

· Бюллетени (закаливание и оздоровление ребенка в домашних условиях)

· Индивидуальные консультации по возникшим вопросам

· Круглый стол

· Дискуссии (совместное обсуждение проблем, планов на будущее)

· Знакомство родителей с новинками литературы по проблеме здоровья.

2. Культурно - досуговое направление

· Дни открытых дверей.

· Совместные праздники и развлечения.

· Организация вечеров вопросов и ответов.

3. Психофизическое направление.

· Физкультурные досуги, развлечения с участием родителей

· Спортивные соревнования.

· Открытые мероприятия по физкультурно-оздоровительной работе с часто болеющими детьми

· Открытые занятия педагога – психолога с часто болеющими детьми

· Тренинги, семинары – практикумы.

 Взаимодействие с родителями по вопросу изучения  удовлетворенности  родителей качеством предоставляемых  образовательных услуг в сфере оздоровления детей осуществляется на основе мониторинга степени удовлетворенности родителей оказанными образовательными услугами.

 
Таким образом, создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности человека, забота о каждом, доверительное отношение между взрослыми и детьми, родителями и педагогами, то есть обеспечивается взаимосвязь физической, психической  и социальной составляющих здоровья

2.7.  Вариативные формы, способы, методы (кружковая работа, сопровождение, индивидуальная работа)
Индивидуальный образовательный маршрут инструктора по физической культуре

Тема:

 «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ в условиях внедрения ФГОС ДО»

Направление:

Физкультурно-оздоровительное.

Цель: 

Усовершенствование комплексной системы физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей, сохранение у 

родителей и воспитанников здоровья через физические упражнения.

Задачи:

· Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;

· Созданий условий для реализации потребности детей в двигательной активности; 

· Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты:

· Создание образовательной среды, формирующей здоровую, физически развитую, социально адаптированную, увлечённую игрой личность.

· Положительная динамика показателей физического развития детей.

· Формирование у детей и родителей осознанного отношения к физическому 

воспитанию ребенка.

Перспективный план работы по самообразованию

	№
	Содержание деятельности
	Форма отчетности
	Сроки проведения

	1
	Выбор темы «Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ в условиях внедрения ФГОС» Консультация для родителей «Сохранение и укрепление здоровья детей»

Консультация для воспитателей 

«Взаимодействие инструктора с педагогами 

ДОУ по вопросам физического воспитания, 

сохранения и укрепления здоровья детей»
	Проведение
	Сентябрь

	2
	Анкетирование родителей: «Физическое развитие ребенка» 

«Здоровый образ жизни»
	Анкетирование
	Октябрь

	3
	Консультация для воспитателей 

«Физкультминутка».

Доклады на родительском собрании:

«Роль родителей в укреплении и сохранении здоровья детей».

«Прогулка и ее значение в 

развитии детей».
	Проведение

Выступление
	Ноябрь

	4
	Консультация для воспитателей:

«Воздействие подвижных игр с элементами спорта на развитие особенностей детей»
	Проведение
	Декабрь

	5
	Наглядная информация для родителей: «Одежда для детского сада и физкультурных занятий»
	Выставление
	Январь

	6
	Консультации для родителей «Чем можно занять ребенка зимой на улице». «Спортивный уголок дома». 

Спортивный досуг с участием родителей.
	Проведение
	Февраль

	7
	Консультация для воспитателей «Создание условий для проведения игр и упражнений»
	Проведение
	Март

	8
	Анкетирование родителей : «Анализ работы детского сада по укреплению здоровья детей»
	Анкетирование
	Апрель

	9
	Выступление на педсовете: 

«Результаты проделанной физкультурно-

оздоровительной работы за год»

Консультация для воспитателей:

«Организация работы с детьми в летний период».
	Выступление

Проведение
	Май


Здоровье – это не отсутствие болезней как таковой или физических недостатков, а состояние полного физического, душевного, социального благополучия (из Устава Всемирной организации здравоохранения).

В соответствии с Законом РФ «Об образовании», ответственность за жизнь и здоровье детей несет образовательное учреждение. В.А. Сухомлинский писал: «…Забота о здоровье ребенка - это важнейший труд воспитателя. От мировоззрение, прочность знаний, вера в свои силы».

1 . Создание условий для двигательной активности.

В ДОУ созданы благоприятные условия для воспитания и физического развития ребенка. В детском саду функционирует физкультурный зал. 

Для занятий с детьми физической культурой достаточно оснащение зала спортивным оборудованием и инвентарем. Инструктор по физической культуре и воспитатели групп используют в своей работе нестандартное оборудование. В каждой группе детского сада для развития физических качеств и двигательных умений оборудован физкультурный уголок. В этих зонах имеется спортивный инвентарь, картотеки подвижных игр, дидактические игры и пособия по физкультуре.

2. Система двигательной активности и психологического комфорта.

В работе дошкольного учреждения по физкультурно-оздоровительному направлению используем разнообразные виды организации двигательной активности. Разработаны комплексы утренней гимнастики в игровой форме для младших и старших дошкольников. В теплое время года утренняя гимнастика проводится на улице с использованием оздоровительного бега. В детском саду организована непосредственная образовательная деятельность по физической культуре, музыке. 

В детском саду организуются зимние и летние спортивные праздники, дни здоровья. На прогулках организуется двигательная активность детей с помощью игровых упражнений, подвижных и спортивных игр, проводится индивидуальная работа с 

детьми по физическому развитию. После дневного сна во всех возрастных группах проводится гимнастика после сна которая включает в себя:

*общеразвивающие упражнения лежа и сидя на кровати; 

*закаливающие процедуры (ходьба босиком по дорожкам с различным покрытием и наполнителем); 

В непосредственно образовательной деятельности педагоги используют физкультминутки, пальчиковую гимнастику.

В нашем детском саду разработана модель двигательного режима, которая способствует повышению двигательной активности у ребенка. 

В общей системе оздоровления особое внимание уделяем охране психологического здоровья детей. 

В ДОУ созданы все условия для психологического комфорта и полноценного развития психических процессов у дошкольников. 

3. Система закаливания в ДОУ.

Особое внимание в режиме дня детского сада уделяется закаливанию организма. К закаливающим мероприятиям ДОУ относится: утренний прием на свежем воздухе в теплое время; ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе и оздоровительный бег летом; облегченная форма одежды; босо хождение после сна; сон при температуре 17-19 С., контрастные воздушные и солнечные ванны. 

В детском саду созданы специально организованным закаливающие мероприятия: полоскание рта после еды (по профилактике кариеса), босо хождение, воздушные ванны после сна, ходьба по профилактическим дорожкам.

4. Организация рационального питания.

Здоровый образ жизни немыслим без рациона правильного питания. Питание, как известно, является одним из факторов, обеспечивающих нормальное развитие и достаточно высокий уровень сопротивляемости его организма к заболеваниям.

В ДОУ выполняются следующие принципы рационального здорового питания детей: регулярность, полноценность, разнообразие, путем соблюдения режима питания, норм потребления продуктов и индивидуального подхода к детям во время приема пищи. Ежедневно включаем в меню овощи, фрукты, соки, напитки из цитрусовых, молоко.

В группах детского сада соблюдается питьевой режим. Для профилактики острых респираторных заболеваний в питание детей включаются зеленый лук, чеснок, лимон, что позволяет добиться определенного снижения заболеваемости. Регулярно проводятся плановые медицинские осмотры детей с привлечением специалистов центральной поликлиники. Результаты обследования учитываются медицинской сестрой, воспитателями, специалистами в работе с детьми.

5. Мониторинг.

Педагоги ДОУ проводят мониторинг интегративных качеств, умений и навыков детей по всем образовательным областям общеобразовательной программы. 

6. Система работы по формированию здорового образа жизни.

В организованной образовательной деятельности педагоги проводят беседы с детьми на тему: «Неболей-ка», «Изучаем свое тело», «Полезные и вредные привычки», «Что такое здоровье», «Чистота – залог здоровья» и др.

Воспитатели в своей работе используют игры-эксперименты, игровые и проблемные ситуации, опыты, викторины, через которые знакомят детей с правилами бережного отношения к своему здоровью, воспитанию культурно-гигиенических навыков.

Педагогами и специалистами ДОУ организуются тематические досуги с детьми и родителями. В группах детского сада созданы спортивные уголки, в которых накоплен материал: дидактические игры, пособия. В своей работе педагоги используют такие дидактические игры, как «Азбука здоровья», «Полезные и вредные продукты», «Чудесный мешочек», «Правила гигиены» и др.

В совместной деятельности, сюжетно-ролевых играх «Больница», «Аптека», дети самостоятельно и под руководством воспитателя получают элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья.

7. Проведение просветительской работы с семьями воспитанников.

Взаимодействие коллектива детского сада с родителями воспитанников происходит под девизом: «О здоровье всерьез», что способствует сохранению и укреплению здоровья детей, формирования здорового образа жизни в условиях семьи.

Работа с семьей включает: целенаправленную санитарно-просветительную работу, 

пропагандирующую общегигиенические правила; ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое и социальное развитие ребенка; ознакомление родителей с результатами мониторинга состояния ребенка и его психомоторного развития; ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольном учреждении.

Формы работы с родителями разнообразны: общие и групповые родительские собрания. Ежегодно в детском саду проводится анкетирование родителей. Были предложены такие анкеты, как: «Какое место занимает физкультура в вашей семье», «О физическом развитии» «здоровый образ жизни». В результате анкетирования выясняются, какие проблемы имеются у родителей по вопросам оздоровления и физического развития детей, какую консультативную помощь они хотели бы 

получить от воспитателей и специалистов ДОУ, какие открытые мероприятия посетить.

 Родители детского сада принимают активное участие родителей в конкурсах и выставках ДОУ. В детском саду были организованы фотовыставки «Мы быстрые, ловкие смелые» , совместные спортивные праздники и развлечения «Папа, мама, я – спортивная семья», «Защитники Отечества». 

Педагогами и специалистами ДОУ оформляются родительские уголки, в которых представлена информация по вопросам физического воспитания, оздоровления детей. Работают в детском саду консультативные пункты, где родители имеют возможность получить квалифицированную помощь в вопросах оздоровления и развития детей.

	№
	Содержание работы, мероприятия
	Срок выполнения
Название темы

	Методическая работа.

	1.
	Составить перспективный и календарный план работы с детьми на занятиях
	Сентябрь

	2.
	Составить планы занятий для всех возрастных групп.
	

	3.
	Проработать методическую литературу    
	

	
	«Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников»: рекомендации, занятия, игры, упражнения. Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова. - Волгоград: Учитель, 2011 г. -146 с.
	Коррекционные упражнения правильной осанки и плоскостопия.

	
	Е.Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 3-7 лет», М, Сфера 2006 г
	Гимнастика после сна. Дыхательная гимнастика. Релаксация с речевым сопровождением. Коррекционные упражнения.

	
	«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»: Методическое пособие. –М.: ТЦ Сфера, 2007.
	Комплексы общеразвивающих упражнений.

	
	«Практический опыт здоровьесберегающей деятельности в ДОУ/ Авт.-сост. А.К. Сундукова  - М.: АРКТИ, 2010-104 с.
	

	
	«Растим здорового ребенка. Новые стандарты». М.: УЦ «Перспектива», 2011. -160с.
	

	
	Т. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», М, Мозаика – Синтез 2006 г
	Комплексы утренней гимнастики 3-5 лет

	
	Е. Борисова «Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками», М, Сфера 2006 г
	Гимнастика в постели после сна; Двигательная активность детей на прогулке; Место дыхательно-звуковой гимнастики в утренней гимнастике, занятии, на прогулке.

	
	О. Моргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ (практическое пособие), Воронеж, ТЦ «Учитель», 2005 г
	Задачи ритмической гимнастики. Ритмическая гимнастика в детском саду

	
	Н. Голицына «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников (практическое пособие).

М, «Скрипторий 2003» 2006 г
	Содержание двигательной деятельности детей в дошкольном учреждении

а) физкультминутки

б) гимнастика пробуждения

	
	В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления» (программно-методическое пособие)

М, Линка-Пресс 2000  
	Организация двигательно-оздоровительных моментов на не физкультурных занятиях дошкольников в группе.

	
	Э. Степаненкова «Методика физического воспитания»

М, Издательский дом 2005 г
	Формы организации

а) утренняя гимнастика

б) физкультминутки

в) индивидуальная работа и активный отдых

	
	Интернет-ресурсы
	Физкультминутки, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика.

Физкультурно-спортивные игры, эстафеты.

	
	Л.Н. Волошина и др., Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников,   Волгоград: Учитель, 2013
	Современные модели игровой деятельности в физкультурно-оздоровительной деятельности

	
	Н. Голицына «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении» (из опыта работы) М, 2004 г
	Обучение детей спортивным играм и спортивным упражнениям

	
	В. Алямовская «Современные подходы к оздоровлению детей в дошкольном образовательном учреждении»
	Психофизиологические и социально-психологические факторы здоровья»; Оздоровительная направленность физкультурных мероприятий

	
	А.М. Сивцова. Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в дошкольных образовательных учреждениях. – Методист, 2007;
	Сохранение и укрепление здоровья ребенка как основная задача дошкольного учреждения;

	
	А. А. Ошкина. Формирование основ здорового образа жизни у старших дошкольников. СПБ., 2009.
	Здоровьесберегающие технологии в детском саду по ФГОС

	4.
	Подобрать комплексы зарядки для всех возрастных групп.
	2017-2020 год

Октябрь

	5.
	В целях самообразования изучить комплексы упражнений, системы занятий и игры с фитболами.

Изучить комплексы пальчиковой гимнастики.
	2017 год

В течение года

	6.
	Подобрать новые комплексы упражнений для дополнительного образования. 
	2017 год

Сентябрь

	7.
	 Создать  проекты
	2017-2020 год

	
	«Если хочешь быть здоров!»
	Январь-август, 2017 год

	
	«Эти разные мячи»
	Июнь-август, 2018 год

	
	«Весёлая физкультура»
	Сентябрь 2019- май 2020 год

	8.
	Изучить и внедрить в работу с детьми программу по «Мини-волейболу»
	2017-2020 год

	 Физкультурно-оздоровительная работа.



	1.
	Обработать данные медосмотра, сделать списки детей с группами здоровья.
	2017-2020 год

Сентябрь

	2.
	Провести диагностику физической подготовленности детей.
	2017-2020 год

	
	Вводная диагностика развития детей образовательной области «Физическая культура»
	Сентябрь

	
	Промежуточная диагностика развития детей образовательной области «Физическая культура»
	Январь

	
	Итоговая диагностика развития детей образовательной области «Физическая культура»
	Май

	3.
	Осуществлять медико-педагогический контроль на физкультурных занятиях.
	2017-2020 год

1 раз в квартал

	4.
	Обеспечить контроль по закаливанию детей в сочетании с утренней зарядкой и гимнастикой после сна.
	2017-2020 год

Ежедневно в течение года

	5.
	Закаливающие мероприятия: закаливающая ходьба босиком в спальне до и после дневного сна, мытье рук, шеи, лица прохладной водой. Дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, самомассаж, оздоровительный бег на воздухе.
	2017-2020 год

Ежедневно в течение года

	6.
	Проводить физкультурно - оздоровительный работу по дополнительному образованию
	2017-2020 год

Ежемесячно в течение года

	 Организационно-массовая работа.



	1.
	Составить календарный план активного отдыха детей.
	2017-2020 год

Сентябрь

	2.
	Провести физкультурно-оздоровительные праздники.
	2017-2020 год

4 раза в год

	
	Музыкально - физкультурный праздник, посвящённый Дню здоровья.
	Октябрь

	
	Спортивно-музыкальный праздник, посвящённый Дню семьи «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Ноябрь

	
	Музыкально - физкультурный праздник, посвященный Дню Защитника Отечества.

Смотр строя и песни.
	Февраль

	
	Малые олимпийские игры
	Май

	3.
	Провести физкультурные досуги.
	2016-2020 год

2 раза в месяц

	
	Развлечение ко дню Знаний
	Сентябрь

	
	Развлечение «Путешествия в мир сказок»
	Сентябрь

	
	Развлечение «Здравствуй осень»
	Октябрь

	
	Развлечение «Мой папа самый спортивный»
	Ноябрь

	
	Зимние физкультурное развлечение  «Зимние забавы»
	Декабрь

	
	Развлечение «Новый год в спортивном зале»
	Декабрь

	
	Спортивный досуг «Весёлые старты»
	Январь

	
	Спортивный досуг к Международному женскому дню 8 Марта.
	Март

	
	Развлечение ко Дню смеха
	Апрель

	
	Физкультурный досуг ко дню Космонавтики
	Апрель

	
	Физкультурный досуг «Здравствуй,  Масленица!»
	Апрель

	
	Спортивно - музыкальное развлечение «Бегом к здоровью»
	Май

	
	Развлечение, посвящённое  Дню защиты детей.
	Май

	4.
	Организационная и тренировочная работа в рамках подготовки к Спартакиаде среди дошкольников и их семей города Нижнекамска
	2017-2020 год

Декабрь, январь

	 Работа с педагогами.



	1.
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду, привлекать к участию в них.
	2017-2020 год

В течение года

	2.
	Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и укрепления здоровья.
	2017-2020 год

В течение года

	3.
	Выступить на педагогическом совете
	2017-2020 год

2 раза в год

	
	«Взаимодействие инструктора с педагогами ДОУ по вопросам физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей»
	Октябрь, 2017 год

	
	Семинар-практикум

«Урок - здоровья»
	Февраль, 2018 год

	
	 «Утренние зарядки и физминутки с использованием речевого компонента на интерактивном оборудовании»
	Октябрь, 2017 год

	
	Мастер-класс

"Будь здоров, воспитатель!"
	Февраль, 2018год

	
	 «Роль физической культуры в дальнейшей жизни дошкольников»
	Октябрь, 2018 год

	
	Презентация

«Су – джок терапия»
	Февраль, 2018 год

	
	«Организация совместной деятельности детей и родителей в ДОУ»
	Октябрь, 2019 год

	
	Мастер-класс

«Самомассаж по физической культуре для воспитателей ДОУ»
	Февраль, 2019 год

	
	«Здоровье – наше богатство»
	Октябрь, 2020 год

	
	Презентация

«Здоровьесберегающее пространство в ДОУ»
	Февраль, 2020 год

	4.
	Создать консультации на разные темы
	2017-2020 год

Ежемесячно в течение года

	5.
	Организовать смотр физкультурных уголков
	2017-2020 год

Сентябрь

	6.
	Организовать спортивные соревнования, развлечения, занятия.
	2017-2020 год

	
	Смотр физической подготовки воспитателей детского сада «А ну – ка, наши воспитательницы!»
	Октябрь

	
	Лыжные соревнования.
	Февраль

	
	Занятия фитбол-гимнастикой.
	Ежемесячно

	
	Легкоатлетические эстафеты.
	Май

	
	Производственная гимнастика
	Ежедневно в течение года

	Работа с родителями.



	1.
	Провести Дни открытых дверей
	2017-2020 год

Сентябрь

	2.
	Проводить индивидуальные беседы и давать  рекомендации.
	2017-2020 год

в течение года

	3.
	Проведение итогов по формированию физических качеств и навыков за учебный год.

Показы итоговых физкультурных занятий.
	2017-2020 год

май

	4.
	Выступить на общеродительских собраниях
	2017-2020 год

	
	«Основные направления физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ в новом учебном году»
	Сентябрь

	
	«Информирование родителей о физическом развитии и физической подготовленности детей в течение года»
	Май

	5.
	Выступления на групповых родительских собраниях

«Прогулка и ее значение в развитии детей»
	2017-2020 год

Октябрь, 2017 год

	
	«Роль родителей  в укреплении и сохранении здоровья детей»
	Октябрь, 2017 год

	
	«Одежда для физкультурных занятий в помещение и на свежем воздухе»
	Октябрь, 2018 год

	
	
	

	6.
	Провести открытые занятия кружка «Крепыш»
	2017-2020 год

Октябрь, апрель

	7.
	Привлечь  родителей к участию в:

-физкультурно-оздоровительных праздниках и развлечениях  в детском саду:

-лыжных спартакиадах,

-Малых олимпийских играх,

-туристических походах,

-Спартакиаде  города Новочеркасска,

-создание проектов,

-организации выставок работ, фото - выставок.
	2017-2020 год

Согласно плану детского сада и города

	8.
	Составить  консультации, папки – передвижки, оформить стенд, выставки  на различные темы.
	2017-2020 год

Ежемесячно в течение года

	9.
	Провести анкетирование родителей.
	2017-2020 год

	
	«Ребёнок и физкультура – горизонты развития»
	Декабрь, 2017 год

	
	«Роль физкультуры в жизни семьи»
	Декабрь, 2017 год

	
	«Здоров ли ваш ребёнок?»
	Декабрь, 2018 год

	
	«Знаете ли, насколько развит ваш малыш?»
	Декабрь, 2019 год

	
	«Анализ работы детского сада по укреплению здоровья детей»
	Декабрь, 2020 год


Литература для изучения:

1. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -3-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-368 с.

2.Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников: Сценарии: Старший дошкольный возраст. -

М., 1999. 

3. Мельникова Ю.А., Мухина М.П. Теория и методика физкультурно-

спортивной деятельности в ДОУ. Методические рекомендации. - М.: 

АСАДЕМА, 2009.

4. Программа воспитания и обучения в детском саду. Под ред. М.А. В.В. 

Васильевой, Гербовой, Т.С. Комаровой. - М.: Мозаика - Синтез, 2005.

5. Содержание и методика проведения физкультурных досугов в 

дошкольных учреждениях. Под ред. Аксѐновой З.Ф. – М.: ООО «ТЦ

СФЕРА», 2003.

6. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка. - М.: АСАДЕМА, 2006.

7. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2006.

8. Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми 

дошкольного возраста. – М: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007.

9. Шмулевский Е. Н. Методика проведения физкультурных занятий. – М.: 

Орион – АСТ, 2010

III.Организационный раздел

3.1.Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Годовой календарный учебный график по физической культуре

на 2017 – 2018учебный год

	Возрастные группы
	Количество физкультурных занятий (общее)
	Всего в неделю
	Продолжительность занятия

	Младшая

с 3 до 4 лет
	72 (в зале)

36 (на прогулке)
	3
	15 мин.

	Средняя

с 4 до 5 лет
	72 (в зале)

36 (на прогулке
	3
	20 мин.

	Старшая

с 5 до 6 лет
	72 (в зале)

36 (на прогулке)
	3
	25 мин.

	Подготовительная к школе группа

с 6 до 7 лет
	72 (в зале)

36 (на прогулке)
	3
	30 мин.


График работы физкультурного зала 

(расписание утренних зарядок, НОД и дополнительного образования) на 2017-2018 учебный год 

	Группа/

Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 младшая группа

№4 
	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.00-9.15

Физ-ное


	8.45-8.55

 (индивидуальная работа с детьми)
	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.00-9.15 

Физ-ное


	8.45-8.55

 (индивидуальная работа с детьми)
	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.00-9.15

Физ-ное

10.00-12.00

Спортивные развлечения: «Мы смелые и умелые» «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».20 минут

(1 неделя месяца)

	Средняя  группа 

№1 
	8.10-8.17

Утренняя 

гимнастика

9.45-10.05

Физ-ное


	11.20-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
	8.10-8.17

Утренняя гимнастика

9.45-10.05

Физ-ное


	11.20-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
	8.10-8.17

Утренняя гимнастика

9.45-10.05

Физ-ное


	
	
	
	
	
	10.00-12.00

Спортивные развлечения (досуг): «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».20 минут

(2 неделя месяца)

	Средняя группа

№2 


	8.10-8.17 

Утренняя гимнастика

11.20-11.40

Физ-ное


	11.20-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
	8.10-8.17 

Утренняя гимнастика

11.20-11.40

Физ-ное


	11.20-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
	8.10-8.17 

Утренняя гимнастика

11.20-11.40

Физ-ное



	
	
	
	
	
	10.00-12.00

Спортивные развлечения (досуг): «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».20 минут

(2 неделя месяца)

	Подготовительная к школе

группа 

№5 
	8.30-8.42

Утренняя

гимнастика

10.25-10.55

Физ-ное


	11.50-12.20

(индивидуальная работа с детьми)
16.30-17.00

Студия танцевально-игровой гимнастики «Донские чайки»
(девочки) (художественно-эстетическое развитие)

	8.30-8.42

Утренняя гимнастика

10.25-10.55

Физ-ное


	11.50-12.20

(индивидуальная работа с детьми)

16.30-17.00

Спортивная секция

«Школа мяча» (мальчики)

(физическое развитие)
	8.30-8.42

Утренняя гимнастика

10.25-10.55

Физ-ное



	
	
	
	
	
	10.00-12.00

Спортивные развлечения (досуг): «Веселые старты», «Ловкие и смелые», «Летняя олимпиада», «Спорт, спорт, спорт», «Путешествие в Спортландию!».

40-45 минут

(4 неделя месяца)

	Старшая группа

№6 


	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика

15.30-15.55

Физ-ное


	11.10-11.50

(индивидуальная работа с детьми)

	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика

15.30-15.55

Физ-ное

16.30-17.00

Спортивная секция:

«Фитбол-гимнастика»
(девочки, мальчики)

(физическое развитие)


	11.10-11.50

(индивидуальная работа с детьми)


	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика

15.30-15.55

Физ-ное

	
	
	
	
	
	10.00-12.00

Спортивные развлечения 

(досуг):«Спорт – это сила и здоровье», «Веселые старты», «Подвижные игры», «Детская Олимпиада», «Здоровье дарит Айболит».

20-25 минут 

(3 неделя месяца)

	Старшая  группа

№7 


	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика


	11.10-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
15.30-15.55

Физ-ное


	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика

16.30-17.00

Спортивная секция:

«Фитбол-гимнастика»
(девочки, мальчики)

(физическое развитие)


	11.10-11.50

(индивидуальная работа с детьми)
15.30-15.55

Физ-ное


	8.20-8.30

Утренняя

гимнастика

15.30-15.55

Физ-ное



	
	
	
	
	
	10.00-12.00

Спортивные развлечения 

(досуг):«Спорт – это сила и здоровье», «Веселые старты», «Подвижные игры», «Детская Олимпиада», «Здоровье дарит Айболит».

20-25 минут 

(3 неделя месяца)

	2 младшая группа 

№8 
	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.25-9.40

Физ-ное


	8.45-8.55

 (индивидуальная работа с детьми)

	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.25-9.40

Физ-ное


	8.45-8.55

 (индивидуальная работа с детьми)
	8.00-8.07 (5-7мин)
Утренняя гимнастика

9.25-9.40

Физ-ное

10.00-12.00

Спортивные развлечения: «Мы смелые и умелые»
«Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».20 минут

(1 неделя месяца)

	Примечание


	Время работы физкультурного зала: с 8.00 до 17.00

Консультативный день – понедельник: для педагогов с 13:00 до 14:00; для родителей с 16:30 до 17:00

Ежедневно в зале утренняя гимнастика проводится под музыку.

С 1 ноября по 1 апреля по пятницам физкультурные занятия проводятся в физкультурном зале.


· Утренняя гимнастика;
·  Забавные  «физкультуринки»;
· Оздоровительная ходьба;
· Коррекционные физкультминутки;
· Оздоровительные подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе;
· «Дыхательная гимнастика»;
· «Гимнастика пробуждения» после дневного сна с самомассажем стоп и дыхательными упражнениями;
· «Танцевально – игровая гимнастика для детей» (кружковая работа);
· Индивидуальная работа по развитию основных видов движения;
· «Антигравитационная разгрузка»;
· Индивидуальные занятия на тренажерах;
· Игровой самомассаж;
· Фитбол-гимнастика;
· Физкультурное развлечение;
· Физкультурный праздник.
Основным методом оздоровления дошкольников является тотальный игровой метод. Физическое воспитание детей рассматривается у нас не только в плане двигательного развития, но и как основополагающее направление развития личности ребенка. Рабочая программа позволяет через разнообразные формы физкультурно-оздоровительной работы реализовывать принцип: «Играя – оздоравливать, играя – воспитывать, играя – обучать».

Наряду с игровым методом, используются классические методы и приемы при проведении НОД:

Наглядные:

· наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры);
· тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора по физической культуре);

Словесные:
· объяснения, пояснения, указания;
· подача команд, распоряжений, сигналов;
· вопросы к детям и поиск ответов;
· образный сюжетный рассказ, беседа;
· словесная инструкция;
· слушание музыкальных произведений;  

Практические:

· выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
· выполнение упражнений в игровой форме;
· выполнение упражнений в соревновательной форме;
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3.2.Материально – техническое обеспечение (обеспеченность методическими материалами и средствами обучения)
· Физкультурный зал расположен на 2 этаже 2-х этажного здания, имеет два помещения;

· общая площадь зала ( по техпаспорту) составляет – 96 кв.м.;

· имеется кабинет специалиста -3,8 кв.м.;

· оснащение зала – люминесцентное;

· запасной выход – есть, решеток на окнах -  нет;

· на окнах жалюзи;

· наличие системы пожарной безопасности;

· имеется схема зала, которая включает в себя основные зоны кабинета, расположение мебели и оборудования (приложение №1);

· используется всеми педагогами ДОУ;
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Перечень основного оборудования

(предметов мебели, ТСО, дополнительных средств дизайна).

	№
	Наименование имущества
	Кол-во, шт.



	1
	Компьютер
	1

	2
	Стол для компьютера
	1

	3
	Музыкальный центр LG
	1

	4
	Магнитофон
	1

	5
	Шкаф для методической литературы
	1

	6
	Тумба для спортивного оборудования
	1

	7
	Зеркало (60х150)
	1

	8
	Полки для спортивного оборудования
	1

	9
	Полка-подставка для мячей - фитболов
	1

	10
	Палас (4х4)
	2

	11
	Пылесос
	1

	12
	Стул офисный
	1

	13
	Информационные стенды
	1


	Назначение функционального модуля
	

	Для педагогов
	Для родителей
	

	· способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· создание основы для становления ценностей здорового образа жизни; 

· ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных состязаний. 
	· способствование правильному формированию 

опорно-двигательного аппарата; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· создание основы для становления ценностей 

здорового образа жизни; 

· ознакомление и формирование представлений

 о различных видах спорта и спортивных состязаний.


	


Перечень компонентов функционального модуля

	№

п/п
	Наименование
	Кол-во на модуль
	Входит в модуль «Игровая»
	Минимальный базовый комплект для организации РППС в семье

	1
	Мяч резиновый, 150 мм
	40
	да
	Да

	2
	Мяч резиновый, 200 мм
	40
	да
	Да

	3
	Конус детский с отверстиями. Материал: пластмасса
	14
	
	

	4
	Кегли (6 кеглей, 2 мяча).
	10
	
	Да

	5
	Гантели 0,45 кг (2 шт.) пустые. Материал: пластмасса
	20
	
	Да

	6
	Хоккейный набор (2 клюшки, 2 шайбы). Материал: пластмасса
	10
	да
	Да

	7
	Набор булав гимнастических L 350 мм(2шт.). Материал: пластмасса
	6
	
	

	8
	Эспандер кистевой круглый детский. Материал: резина
	5
	
	Да

	9
	Канат для перетягивания х/б, длина 6м, диаметр 30мм
	2
	
	

	10
	Стойки баскетбольная, высота от 0,9 до 1,35м
	2
	
	

	11
	Доска наклонная навесная (длина 1,8 м). Материал: дерево
	1
	
	

	12
	Скамья гимнастическая 2-х метровая. Материал: дерево, металл
	2
	
	

	13
	Мат разноцветный (100х100х10). Материал винилискожа
	2
	
	

	14
	Мат разноцветный (200х100х10). Материал винилискожа
	1
	
	

	15
	Шведская стенка (80х240). Материал: дерево 
	3
	
	

	16
	Тренажер детский механический «Велотренажер»
	1
	
	Да

	17
	Тренажер детский «Бегущий по волнам»
	1
	
	Да

	18
	Батут детский с ручкой
	1
	
	Да

	19
	Тренажер детский «Министеппер»
	1
	
	Да

	20
	Тренажер детский «Твистер»
	1
	
	Да

	21
	Дуги для подлезания, 4 эл. (высота 70 см, 60 см, 50 см, 40 см). Материал: сталь
	2
	
	

	22
	Мяч гимнастический (диаметр 45 см)
	10
	
	Да

	23
	Набор «Спорт с кольцом» (кольцо -1 шт., опоры-2шт., горка-1шт.). Материал: винилискожа, поролон
	2
	
	

	24
	Обруч гимнастический (60 см, 80см). Материал: пластмасса
	40
	да
	Да

	25
	Палка гимнастическая (71 см). Материал: пластмасса
	20
	
	Да

	26
	Палка гимнастическая (106 см). Материал: пластмасса
	20
	
	Да

	27
	Скакалка гимнастическая (длина 2,4, диаметр шнура 4 мм)
	30
	да
	Да

	28
	Городки (1 биты, 5 городков, правила игры). Материал: пластмасса
	4
	
	

	29
	Балансировочная дорожка. Материал: пластмасса
	1
	
	

	30
	Комплект вертикальных стоек для полосы препятствий (2 конуса с отверстиями, 2 втулки, 2 клипсы, 3 палки по 1,05 м). Материал: пластмасса
	2
	
	

	31
	Кольцеброс (6 колец, 4 стержня). Материал: пластмасса
	12
	да
	Да

	32
	Мяч набивной (медицинбол, 1 кг). Материал: искожа
	1
	
	

	33
	Мяч набивной (медицинбол, 1,5 кг). Материал: искожа
	1
	
	

	34
	Мяч баскетбольный. Материал: резина
	5
	
	Да

	35
	Мяч футбольный. Материал: искожа
	5
	
	Да

	36
	Мяч волейбольный. Материал: искожа
	5
	
	Да

	37
	Мяч резиновый, 75 мм
	40
	да
	Да

	38
	Мяч резиновый, 100 мм
	40
	да
	Да

	39
	Мяч резиновый, 125 мм
	40
	да
	Да

	40
	Мяч фитбол (средние 16, большие 2)
	18
	
	

	41
	Настольный теннис
	1
	
	

	42
	Напольный теннис
	1
	
	

	43
	Математический (цветной) набор для прыжков
	2
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	Реализуемые образовательные области

	

	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	
	Физическое развитие

	 х
	х
	х
	
	х
	х


	Реализуемые виды деятельности



	Игровая
	
	Коммуникативная
	Познавательно-исследовательская
	Изобразительная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Конструирование из различных материалов
	Трудовая

	x
	
	x
	
	
	
	х
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	Возрастные группы

	
	
	
	
	

	I младшая (1)
	
	II

Младшая (2)
	
	Средняя (2)
	
	Старшая (2)
	
	Подготовительная (1)

	
	
	
	
	

	Возраст

	
	
	
	
	

	2-3
	
	3-4
	
	4-5
	
	5-6
	
	6-7

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	х
	
	х
	
	х
	
	х
	
	Х


Материалы и оборудование для двигательной активности.

Общие основания подбора материала
        Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. 

      Необходимо, чтобы оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствовало возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям. Количество оборудования определяется из расчета активного участия всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Габариты и вес переносного оборудования должны быть соразмеримы с возможностями детей. 

      Одним из важных требований к отбору оборудования является обеспечение безопасности детей при его использовании. Каждое пособие должно быть устойчивое и прочное. С целью обеспечения страховки, предотвращения травматизма у детей во время занятий по физической культуре необходимо иметь хорошие крепления и гимнастические маты. 

Материалы, из которых изготовлено оборудование, должны отвечать гигиеническим требованиям, быть экологически чистыми и прочными. 

    Разнообразие форм, цвета физкультурного оборудования должно способствовать воспитанию художественного вкуса у детей. Наиболее предпочтительны для окраски оборудования нежные пастельные тона. 

      Целесообразно комплектовать оборудование в соответствии с разными видами движений, физических упражнений, подвижных и спортивных игр. С помощью оборудования и пособий должно обеспечиваться правильное выполнение разнообразных комплексов физических упражнений (общеразвивающих, упражнений в основных видах движений), а также целенаправленное формирование различных физических качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, скоростных и скоростно-силовых качеств). 
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      Большинство физкультурных пособий используется детьми в процессе выполнения физических упражнений и подвижных игр. Поэтому в комплекты оборудования должны входить самые разнообразные предметы: крупногабаритные (гимнастические скамейки, лестницы, бумы и др.), переносные и стационарные, изготовленные из разных материалов (дерева, резины, пластмассы и т. п.), мелкие (резиновые кольца, мячи, шары, обручи и т.п.). 

    Наличие в комплектах разнообразного оборудования обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие по физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники). 

    В связи с тем, что дошкольным учреждениям приходится самостоятельно обеспечивать себя необходимым оборудованием важно при его подборе учитывать рекомендации, которые достаточно полно раскрыты в аннотированном перечне Т. И. Осокиной, Е. А. Тимофеевой, М. А. Руновой "Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений", Москва, "Мозаика-Синтез", 1999. 

    При подборе физкультурного оборудования существенное значение имеет учет особенностей физического развития детей и возрастных этапов формирования моторики. Поэтому в предлагаемом пособии оборудование подобрано в соответствии с возрастными группами. Кроме того, для большинства предметов физкультурного оборудования указаны размеры, соответствующие основным параметрам возрастного развития детей. 

    Для рациональной организации двигательной активности детей дошкольного возраста важно обращать внимание на размещение оборудования по месту его использования (для определенных условий). Предлагаем примерный перечень физкультурного оборудования для групповых комнат и физкультурного зала. 

    В физкультурном зале расположена большая часть физкультурного оборудования. Эффективность использования оборудования значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, прочно крепится к стене. 

                                                                   Методическое обеспечение:

· Паспорт кабинета;

· Методическая литература;

· Перспективные планы работы по разделам «Программы»;

· Методические разработки, конспекты открытых занятий и выступлений;

· Материал для работы с родителями;

· Материал для консультативной работы с воспитателями;

· Документация кружковой работы; 

· Комплексы корригирующих упражнений;

· Картотеки: подвижных игр, упражнений на расслабление, психокоррекционных игр и упражнений, схем оборудования и упражнений, игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений.

Документация:

· Списки детей; 

· Перспективные планы работы по всем возрастным группам;

· Конспекты праздников и развлечений; 

· Тетради взаимодействия с воспитателями;

· Акты и инструкции по обеспечению безопасности жизнедеятельности.

1. Требования по охране труда перед началом работы.
1.1.Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников:
- светильники должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;
- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками;

-  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;
-  наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах - не менее 300 лк (20 Вт/кв.м) при лампах накаливания - не менее 150 лк (48 Вт/кв.м.)
1.2.  Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО в кабинете физкультурном зале.
1.3.  Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование. Проверить его исправность.
1.4.  Следить за своевременным проведением влажной уборки помещения (перед каждым занятием, и развлечением). Не допускать проведение занятий с воспитанниками при невысохших полах.

2.Требования по охране труда во время работы.

2.1.  При работе пользоваться инструкцией по охране труда:
-  «При проведении массовых мероприятий (вечера, утренника, праздника).
2.2.  Не допускать к занятиям воспитанников с явно выраженными признаками заболевания.
2.3.  Следить за соблюдением порядка и дисциплины во время образовательного процесса с воспитанниками.
2.4.  Не допускать нахождения в зале (кабинете) воспитанников без присмотра воспитателя или инструктора по физической культуре.

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

3.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону: 01;. Начать эвакуацию воспитанников.

 3.2. В случае возникновения аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью воспитанников, необходимо срочно принять меры к их эвакуации, согласно плану. Немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему МБДОУ детским садом №9, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону: 03.
3.3.   При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника.
3.4.   Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
3.5.  В случае неисправности в работе компьютера, ксерокса, ТСО (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, его заместителю по АХЧ. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
3.6.  При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему.

4.Требования безопасности по окончании работы.

4.1.   По окончании занятий проверить наличие воспитанников по списочному составу, передать их воспитателю.
4.2.   Проветрить физкультурный зал, закрыть форточки и фрамуги.
4.3.   Убрать оборудование, пособия в отведенное для них место.
4.4.   Привести в порядок рабочее место.
4.5.  Выключить электроприборы, оргтехнику и ТСО.
4.6.  Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
4.7.  Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующему,   заместителю заведующего по АХЧ.
5.Требование к учебно-методическому обеспечению физкультурного зала.

5.1. Укомплектованность физкультурного за зала учебным оборудованием, учебно-методическим комплексом, комплексом средств обучения, необходимых для выполнения образовательной программы детского  сада.

5.2.  Соответствие учебно-методического комплекта  и комплекта средств обучения представляющие определенные направления развития и образования детей: ОО физическое развитие, художественно – эстетическое развитие  в соответствии Федеральным Государственным Образовательным Стандартом Дошкольного Образования.

5.3.  Наличие комплекта дидактических материалов, наглядных пособий, и т.д., материалов для диагностики развития и усвоения  программы обучения и образовательного процесса

6. Требования к санитарному содержанию помещений

дошкольных образовательных организаций.

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 15 мая 2013 г. N 26).

6.1. Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каждого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной ветошью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генеральных уборок ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно использование моющего пылесоса. После каждого занятия спортивный зал проветривается в течение не менее 10 минут.

6.2. При регистрации случаев инфекционных заболеваний проводятся противоэпидемические мероприятия персоналом дошкольной образовательной организации.

6.3. При неблагоприятной эпидемиологической ситуации в дошкольных образовательных организациях (группах), в целях предупреждения распространения инфекции, проводятся дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил.

При регистрации случаев инфекционных заболеваний проводятся санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия в соответствии с санитарным законодательством Российской Федерации.

                                                               Требования к организации физического воспитания.

На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические правила  и нормативы», утвержденные Главным государственным  санитарным врачом РФ от 27.08.2015г.»:
· Помещения с постоянным пребыванием детей: игровые, спальни, комнаты для музыкальных и физкультурных занятий и др. следует обеспечивать чистым, свежим воздухом. Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей. Наиболее эффективное сквозное и угловое проветривание. Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Проветривание проводят в отсутствии детей и заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. Снижение температуры недолжно превышать 2-4 градуса. Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей осуществляют с помощью бытового термометра, прикрепленного на высоте 0,8-1,0 метра;
· продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: от 2до3-не более 10 минут; от 3до4- не более 15 минут; от 4до5- не более 20 минут; от 5 до 6 лет - не более 25 минут; от 6 до 7 лет - не более 30 минут;
· в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки 1-3 минуты;

· перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее  10 минут.

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Основные требования по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 3 – 4 лет
· Становление мотивации к двигательной активности и развитию потребности в физическом совершенствовании: 

· интерес к физическим упражнениям и совместным подвижным играм в группе и на улице (Социализация, Коммуникация); 

· потребность ежедневно выполнять утреннюю гимнастику.  

· Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений: 

· процесс освоения детьми разнообразных видов основных и общеразвивающих движений (ходьба, бег, простейшие перестроения, прыжки, метание, катание, бросание, ловля мяча, лазанье, ползание и т.п.) (Познание); 

· сохранение правильной осанки в различных положениях (Социализация); 

· потребность в правильном выполнении движений; умение оценивать их красоту и выразительность, двигательное творчество, получать удовольствие, радость от двигательной деятельности (Музыка, Социализация, Познание); 

· культура использования спортивного оборудования, инвентаря; воспитание аккуратности, бережливости (Труд, Социализация). 

· Развитие физических качеств: ориентация в пространстве по указанию взрослого и самостоятельно; равновесие при выполнении разнообразных движений; координации, ловкости, быстроты, гибкости, силы и выносливости (Безопасность, Познание, Социализация, Музыка). 

· Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям: 

· реакция на речевые сигналы («Беги!», «Стой!», «Лови!», «Бросай!», «Прыгай!» и т. п.) и правила выполнения упражнений и игр (Коммуникация, Социализация); 

· катание на санках, трёхколесном велосипеде, ходьба на лыжах (Безопасность, Коммуникация, Социализация); 

· умение согласовывать действия со сверстниками, быть аккуратным в движениях и перемещениях, соблюдать двигательную безопасность (Социализация, Безопасность); 

· инициативность, активность, самостоятельность, произвольность в подвижных играх, в ходе совместной и индивидуальной двигательной деятельности детей (Социализация, Коммуникация). 

Структура занятий

Перед началом каждой темы (с целью создания интереса и мотивации) дети знакомятся с видом спорта изучаемой темы.

1. Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 

2. Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра.  Соблюдение правила поведения в группе и на занятиях, в эстафетах, соревнованиях и др. формах работы по физическому развитию правил поведения между мальчиками и девочками в процессе совместных двигательных действий на  основе норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
Совместная деятельность  и общение со сверстниками на занятиях по физкультуре  и в других формах физического воспитания детей:

· выполнение упражнений в парах;
· в различных сюжетных ситуациях, особенно на фоне дозированной драматизации: борьбы добра и зла, темных и светлых сил, положительных и отрицательных героев;
· эстафеты между возрастными группами;
· соревновательная деятельность между группами, командами;
· показательные областные физкультурно-оздоровительные мероприятия.
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувств.
Усвоение основ безопасности на занятиях по физкультуре в помещении, на улице, в разные времена года, в различных ситуациях.

Формирование чувств патриотизма при просмотрах Российских спортивных достижениях и участии в детских спортивных играх и олимпиадах кой активности.

3. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания.

	



















Виды физкультурных занятий в разных возрастных группах
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 Физкультурные досуги проводятся как на воздухе, так и в помещении 1-2 раза в месяц, начиная со 2-ой младшей группы, в вечернее время (16-17 часов), в дни, когда нет физкультурных занятий. В каникулярное время (январь) и в летний период досуг проходит в первую половину дня (9-11 часов). Длительность досуга колеблется от 20 до 50 минут в зависимости от возраста детей. 

Спортивные праздники проводятся, начиная со средней группы, 2 - 3 раза в год, длительность физкультурного праздника 1 - 1 час 20 минут. В мероприятиях могут участвовать и дети из соседнего дошкольного учреждения.

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Досуг 
	15 – 20 минут
	20 – 30 минут 
	30 – 40 минут 
	40 – 50 минут

	Спортивный праздник
	- 
	2 раза в год  

до 50 минут 
	2 – 3 раза в год 

до 60 минут


На основании СанПиН 2.4.1.3049-13 утвержденного Постановлением 15.05.13 г. № 26., при контроле режима двигательной активности необходимо учитывать: рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок должна составлять 3 – 4 ч. (п. 11.5); рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие,  объем двигательной активности до 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей (п. 12.2); занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю (п. 12.5).

Организация  двигательного  режима  в  МБДОУ детском саду №  9
	№ п/п
	Формы организации
	Группы, особенности  организации, продолжительность

	
	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	
	
	в день
	в неделю


	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю
	в день
	в неделю

	1.
	Утренняя гимнастика
	4-5мин.
	20-25мин.
	6-8мин.
	30-40мин.
	6-8мин.
	30-40мин.
	8-10мин.
	40-50мин.
	10-12мин.
	50мин.-1ч.

	2.
	Физкультурные минутки
	1-2мин.
	5-10мин.
	2-3мин.
	10-15мин.
	2-3мин.
	10-15мин.
	2-3мин.
	10-15мин.
	2-3мин.
	10-15мин.

	3.
	Физкультурные занятия

(2 в помещение, одно на воздухе )
	10мин. 3 р. в неделю.
	15мин. 3 р. в неделю.
	20мин. 3 р. в неделю.
	25мин. 3 р. в неделю.
	30мин. 3 р. в неделю.

	
	
	6мин.
	30мин.
	9мин.
	45мин.
	12мин.
	1ч.
	15мин.
	1ч.15мин.
	18мин.
	1ч.30

мин.

	4.
	Музыкальные занятия (музыкально-ритмические движения, игры)
	10мин. 2р. в неделю.
	15мин. 2р. в неделю.
	20мин. 2 р. в неделю.
	25мин. 2 р. в неделю.
	30мин. 2 р. в неделю.

	
	
	4мин.
	20мин.
	6мин.
	30мин.
	8мин.
	40мин.
	10мин.
	50мин.
	12мин.
	1ч.

	5.
	Подвижные игры


	8-10мин.
	40-50мин.
	8-10мин.
	40-50мин.
	15мин.
	1ч.15мин.
	15-20мин.
	1ч. 15мин.- 

1ч.40мин.
	20мин.
	1ч 40мин.

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	10-12мин.
	50мин.-1ч.
	10-12мин.
	50мин-1ч.
	10-15мин.
	50мин.-1ч.15мин.
	10мин.
	1ч.10мин.
	10мин.
	1ч. 10мин.

	7.
	Гимнастика после дневного сна
	4-5мин.
	20-25мин.
	5-7мин.
	25-35мин.
	5-7мин.
	25-35мин.
	5-7мин.
	25-35мин.
	5-7мин.
	25-35мин.

	8.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	12-15мин.
	1ч. 

1ч.15мин.
	12-15мин.
	1ч. 

1ч. 15мин.
	12-15мин.
	1ч. 

1ч.15мин.
	10мин.
	50мин.
	10мин.
	50мин.

	9.
	Спортивные игры
	-
	1 раз в неделю.
	1 раз в неделю.
	1 раз в неделю.
	1 раз в неделю.

	
	
	
	2мин.
	10мин.
	3мин.
	15мин.
	3мин.
	15мин.
	5мин.
	25мин.

	10.
	Спортивные  развлечения
	1 раз в месяц- 15мин.


	1 раз в месяц-20мин.
	1 раз в месяц-20мин.
	1раз в месяц- 25-30мин.
	1раз в месяц-30 мин.

	11.
	Спортивные праздники,

День Здоровья
	-
	-
	2 раза в год- 30мин.
	2 раза в год- 

30 мин.

.
	2 раза в год-

30 мин.

	12.
	Пешеходные прогулки, экскурсии
	-
	-
	-
	1 раз в квартал-

25мин.
	1 раз в квартал-

30мин.

	13.
	Занятия на тренажерах
	-
	-
	-
	1 раз в месяц -8 мин.
	1 раз в месяц -10 мин.

	14.
	Самостоятельная   двигательная  деятельность
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	15.
	Итого:
	52 мин.-1ч.
	4ч.15 мин.

4ч. 55 мин.
	1ч. 05мин

1ч.15мин.
	5ч.20 мин.

6ч.30мин.
	1ч.15мин

1ч.40мин.
	6ч.30 мин.-7ч. 35 мин.
	1ч.35мин.1ч.55мин.
	7ч.35мин. 

-8часов
	1ч.45мин.

-2ч. 
	7ч.45 мин.

-8часов

	16.
	Требования  

СанПиН 2.4.1.3049-13
	-
	-
	-
	-
	1ч 12мин

1ч 36мин
	6-8 часов
	1ч 12мин-1ч 36мин
	6-8 часов
	1ч.12мин-1ч 36мин
	6-8 часов


3.4. Методическое  обеспечение программы

В работе используются следующие технологии и методические пособия:
	Автор 

Составитель
	Наименование издания
	Издательство
	Год

издания

	Физическая культура

	Степаненкова Э. Я
	Физическое воспитание в детском саду
	М.: Мозаика-Синтез
	2005-2010

	Степаненкова Э. Я
	Методика проведения подвижных игр
	М.: Мозаика-Синтез
	2008-2010

	Степаненкова Э. Я
	Методика физического воспитания
	М.: Мозаика-Синтез
	2005

	Картушина М.Ю.
	Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет
	М.:ТЦ Сфера
	2012

	Пензулаева Л. И.
	Физкультурные занятия в детском саду
	М.:Мозаика-Синтез
	2010

	Пензулаева Л. И.
	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-4 лет 
	М.: Гуманитарный издательский центр Владос
	2001

	Пензулаева Л. И.
	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений
	М.: Гуманитарный издательский центр Владос
	2001

	Научный консультант – Саенко Г.Ф.редактор- КалайтановГ.Н.,Агуреева Т.И.Аа втор-составитель- Г.Ю.Цветкова

	Программа «Донской подсолнушек»
	
	

	Сидорова Т.Б.
	Необычные физкультурные занятия для дошкольников. Подготовительная группа
	Волгоград: Учитель
	2011

	Казина О.Б.
	Веселая физкультура для детей и их родителей
	Ярославль Академия развития
	2005

	Утробина К.К.
	«Занимательная физкультура в детском саду» (3–5 лет) 
	М., Издательство Гном
	2003

	Утробина К.К.
	«Занимательная физкультура в детском саду» (5–7 лет) 
	М., Издательство Гном
	2003

	Куценко Т.А., 

Медянова Т.Ю
	365 веселых игр для дошкольников (2-е изд).


	Ростов н/Д: Феникс
	2005

	Давыдова М.А.
	Спортивные мероприятия для дошкольников

Спортивные игры, подвижные игры, эстафеты, спортивные сказки 4-7 лет
	М.: «ВАКО» 
	2007

	Сивачева А.Н.
	Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием
	СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС
	2001

	Осокина Т.И.
	Игры и развлечения детей на воздухе
	М.: Просвещение 
	1987

	Лысова В.Я.
	Спортивные праздники и развлечения. Сценарии младший и средний дошкольный возраст.
	М.:АРКТИ
	2001

	Лысова В.Я.
	Спортивные праздники и развлечения. Сценарии старший дошкольный возраст
	М.:АРКТИ
	2001

	Шебеко В.Н.
	Физкультурные праздники в детском саду
	М.: Просвещение 
	2001

	Громова О.Е.
	Спортивные игры для детей


	М.:ТЦ Сфера
	2002

	Викулов А.Д.,

 Бутин И.М
	Развитие физических способностей детей: Пособие для педагогов и родителей
	Ярославль: Гринго
	1999

	Галанов А.С
	Игры, которые лечат: Пособие для родителей и воспитателей. 


	М.: Творческий центр Сфера
	2001

	Галанов А.С
	Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников
	СП6.: Речь
	2007

	Здоровье
	

	Шорыгина Т.А.
	 «Беседы о здоровье» Методическое пособие
	.-М.: ТЦ Сфера,
	2004

	Картушина М.Ю.
	Зеленый огонек здоровья. Программа оздоровления дошкольников
	М.:ТЦ Сфера
	2009

	Александрова Е.Ю
	 «Оздоровительная работа в ДОУ по программе «Остров здоровья». 
	– Волгоград: Учитель, 
	2006

	Голицына Н.С.
	Воспитание основ здорового образа жизни
	М.: Издательство «Скрипторий.2003»
	2008 

	Кузнецова
	Система мероприятий по оздоровлению детей».
	- Айрис –Пресс.-


	2007

	Чистякова М.И.
	Психогимнастика


	М.:Просвещение
	1995

	Галанов А.С.
	Игры, которые лечат: Пособие для родителей и воспитателей.. 


	 М.: Творческий центр Сфера
	2001

	Старковская В. Л
	300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет
	Москва : Новая школа
	1994

	Галанов А.С.
	Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. 
	СП6.: Речь
	2007

	Баранова М..Л. 
	«Расти малыш здоровым». Методическое пособие. 
	Печ. Ростов-н/Д: РГПУ


	2005
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Приглашение родителей на детские спортивные праздники





Оформление  информационных стендов





Родительские собрания





Дни  открытых дверей 





Индивидуальные и групповые консультации








    Духовное








Физическое





Социальное


з





Непосредственно образовательная деятельность (занятия)





Формы организации детей








Физкультурные досуги и праздники





Ритмическая гимнастика





Индивидуальная работа





Сюжетные занятия





Утренняя гимнастика





Занятия учебно-тренирующего характера








Занятия комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования)








Игры и упражнения





Контрольно-диагностические занятия








Занятия тематические (с одним видом физических упражнений)





Физкультминутки





Игровые занятия





Методы физического образования и воспитания








Словесный метод








Практический метод








Наглядный метод








Беседы и др.





Рассказ 





Вопросы к детям





Команды 





Распоряжения 





Указания 





Объяснения 





Описание 





Название упражнений





Повторение упражнений 





Проведение упражнений в игровой форме 





Проведение упражнений в соревновательной форме 





Показ физических упражнений





Использование наглядных пособий





Звуковые сигналы





Зрительные ориентиры





Имитации (подражания)





Младшая и средняя группы





Контрольные занятия





Классические (обучающие, смешанные, вариативные)




















Тематические








Двигательные рассказы





Игровые (на основе разнообразных подвижных игр)





Сюжетно-игровые








Интегрированные








Старшая группа








Игровые (на основе разнообразных подвижных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов)





Контрольные занятия





Классические (обучающие, смешанные, вариативные)























Соревнования





Двигательные рассказы





Сюжетно-игровые








Занятия с использованием тренажеров и спортивных комплексов





Интегрированные





Занятия-тренировки по ОФП (организация физической профилактики)





Тематические





Занятия по интересам





Физкультурно-валеологические (забочусь о своем здоровье)





Подготовительная к школе группа





Контрольные занятия





Классические (обучающие, смешанные, вариативные)





Соревнования





Двигательные рассказы





Игровые (на основе разнообразных подвижных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов)





Сюжетно-игровые








Занятия с использованием тренажеров и спортивных комплексов





Интегрированные





Занятия-тренировки по ОФП (организация физической профилактики) Введение в занятие приемов точечного массажа, ЛФК, релаксации.








Тематические





Физкультурно-валеологические (забочусь о своем здоровье)





Занятия по интересам





Занятия-тренировки, походы в парк. Экскурсии-тренировки в ФОК (физкультурно-оздоровительном комплексе)





Посещение спортзала, спортивной площадки ближайшей школы
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